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先 週はインフルエンザ流 行による学校閉鎖（休 校）ということで、発熱等で大変なおもいをした人もい
せんしゆう りゆうこう がつこう へ い さ きゆうこう はつねつとう たいへん ひと

るのではないでしょうか？これからの季節はインフルエンザだけでなくいろいろな感染症が流 行します。
き せ つ かんせんしよう りゆうこう

うがい、手洗い水分補給など予防を心がけてすごしてください。
て あ ら すいぶんほきゆう よ ぼ う こころ

①めのかんそうをふせぐ ②かくまくにえいようや
さんそをはこぶ

③めにはいったごみや ④ばいきんを
ほこりをあらいながす やっつける

眼鏡を使用してい
ると気づかないうち
に視力が低下してい
ることがあります。
少なくとも半年に

一度、理想としては
３カ月に一度の視力
検査をお勧めします。


