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手を洗った後、せいけつなハンカチやタオルで手をふ
て あ ら あと て

いていますか？ぬれたままにしていると手にばい菌やよ
て きん

ごれがつきやすくなります。

また、ぬれた手で髪をさわったり、服で手をふいたり
て かみ ふく て

するのもやめましょう。家の外では髪や服は思っている
いえ そと かみ ふく お も

以上によごれています｡手洗いでせっかくばい菌やよごれ
いじよう きん

を落としたのに、別のよごれがついてしまったら、手洗
お べ つ て あ ら

いの効果が弱くなってしまいます｡
こ う か よわ

運動会の練 習もはじまりまし
うんどうかい れんしゆう

たので、暑くなって汗をかいたと

きにも、ハンカチやタオルがある

といいです。朝、家を出るときは、
あさ いえ で

清潔 なハンカチやタオルを持っ
せいけつ も

ていくようにしましょう

保護者の皆様へ

健康診断の結果を配付させていただきました。治療

が必要な場合は、早めの受診をお願いします。

特にむし歯の治療は早いほど治療期間が短く済みます。


