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　秋は収穫の喜びを感じられる恵みの季節です。私たちが住む地域で作られ
ている特産物や、昔から受け継がれてきた郷土料理には、土地の風土や先人
の知恵がつまっています。
　今月は、様々な地域の郷土料理が登場しますので、
地域の食材や食文化を学びながら、その魅力を発見
しましょう。
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25日21日

葛尾産フルーツのﾚｱﾁｰｽﾞ

24日

にしんの

てんぷら

手作り

つきみ

だんご

16日

29日

むぎごはん セルフちゅうかどんのぐ

あげ

ぎょうざ

28日

イタリアン

サラダ

アラビアータ

手作りぶどうのパンナコッタ

8日
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葛尾産

やさいの

サラダ

ハーブどりのスパイスカレー

マカロニ

サラダ

手作クロックムッシュ ミルファンティ

もも

ヨーグルト

7日

1日

30日

ラ・フランスゼリー

ごぼうと

まめの

サラダ

ハヤシライス

2日

だしかおるしょうゆラーメン

手作りしみ

チョコむしパン

キムチ

あえ

チキンスープ インドネシア風スープ

ライス

アヤムゴレン＆サラダ ハーブどりの

グリル

サラダ

手作りおはぎ けんちんじる

手作りてんどん ぐだくさんじる

こんぶ

おかかあえ

14日

きのこピラフ 手作りクラム

チャウダー

手作りかぼちゃのチーズやき

からいもごはん のっぺじる

おこもじの

あぶらいため とりてん

葛尾産

ぶどうゼリー

あきのみかく さわにわん

ごはん

むぎごはん いもだんごじる

ひじきに
さんまの

しょうがに

3日 4日

10日

15日

なし


