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 ６月の給食のめあて  「体によい食べ方を実践しよう　 ～ベジ・ファーストで健康に！～　」
～ ベジ・ファーストとは ～　食事の最初に野菜から食べること！
～ ベジ・ファーストの効果 ～　血糖値の上昇をゆるやかにしてくれる！
さらに、噛み応えのある野菜を食べることで、満腹感を得られやすくな
り、食べ過ぎ防止にもつながります。

※　高齢の方で、食欲のない方や低栄養の心配のある方は、適さ
　ない場合があります。また、腎機能が低下し、カリウム制限が
  必要な方、糖尿病の治療中の方は、主治医の指示を仰いでくだい。
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