
　　　　

　

　　　　

　

　４月
がつ

の目標
もくひょう

 

～給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片
かた

づけを

上手
じょうず

にしよう～

献立
こんだて

表
ひょう

で、配膳
はいぜん

の位置
い ち

、

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のめあてを

確認
かくにん

しましょう。

　　   郷土料理
きょうどりょうり

献立
こんだて

　　  ヨーグルトの栄養
えいよう

を知
し

ろう 　　昭和
しょうわ

の日
ひ

　　よくかんで食
た

べよう

手作
てづく

りお花見弁当
はなみべんとう

給食
きゅうしょく

※給食
きゅうしょく

センターでお弁当
べんとう

を作
つく

ります。

　　　手作
て づ く

りを味
あじ

わおう 　　　ひじきの栄養
えいよう

を知
し

ろう 　　は し の 日
ひ

　　　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

　　　こぼさないで食
た

べよう

　　入園
にゅうえん

･入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

　　　食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

デー 　　💛葛
かつ

LOVE
ら ぶ

ランチ💛 　　　片付
か た づ

けの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう 　　　片付
か た づ

けの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう

　　入学式
にゅうがくしき

 　準備
じゅんび

の仕方
し か た

をおぼえよう 　 準備
じゅんび

の仕方
し か た

をおぼえよう 　 準備
じゅんび

の仕方
し か た

をおぼえよう 　　よくかんで食
た

べよう

献立
こんだて

表
ひょう

で、配膳
はいぜん

の位置
い ち

、

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のめあてを

確認
かくにん

しましょう。

月 火 水 木 金

6日

むぎごはん ぐだくさんじる

さんまの

こうみに
ごもくまめ

むぎごはん かきたまじる

手作り

チーズ

ハンバーグ

だいこん

サラダ

18日(土)

むぎごはん とうにゅういりみそしる

あじフライひじきの

いために

27日(月)

7日 8日 9日 10日

13日 14日 15日 16日 17日

21日 22日 23日 24日

28日 29日 30日

手作りマンゴーデザート

プルコギどん トックいりスープ

コールスロー

サラダ

ミートソーススパゲッティ

手作りりんごゼリー いちご

葛尾やさいの

シーザー

サラダ

手作りルウのかいぐんカレー

手作り

おいわい

デザート

とりにくの

レモンしょうゆ

かけ

おかか

あえ

葛尾産あずき さわにわん

のおせきはん
だしかおるしょうゆラーメン

手作り

しみもっち

クレープ

キムチ

あえ

むぎごはん とんじる

さばの

カレーやきナムル

きなこ にくいりワンタン

あげパン スープ

県産

ｽﾓｰｸﾁｷﾝの

ジンジャーサラダ

とりパイタンうどん

手作り

チーズ

ケーキ

バンバンジー

サラダ

むぎごはん にくじゃが

かわり

なっとう

かぶの

こうみづけ

ドッグパン チリトマトに

イタリアン

サラダ
クリーム

サンドのぐ

むぎごはん わかめのみそしる

手作り

チキン

なんばん

ごもく

きんぴら

ジューシーフルーツ

ごぼうの

カミカミ

サラダ

カレーピラフのクリームソースかけ

パリパリ

サラダ

ベーコンとほうれんそうのパスタ

ヨーグルト


