
葛尾小学校 寒い日が続いたと思ったら、急に春の 暖 かさになったり、ころころ天気が
さむ ひ つづ おも きゆう はる あたた てんき

令和8年 変わって、 体調 をくずしやすくなっています。県内ではインフルエンザや
か たいちよう けんない

２月１8日発行 新型コロナウイルス感染症 の 流行 もみられますので､手洗い･うがいなど
しんがた かんせんしよう りゆうこう てあら

の予防を今まで以上に 心 がけてください。また、気温が高くなったのとあ
よぼう こころ きおん たか

わせて、スギ花粉の飛散も始まりました。アレルギーのある人にとっては、
かふん ひさん はじ

つらい季節ですね。
きせつ

今月の保健指導は「 心 の健康」についてお話ししていますが、おうちの
こんげつ ほけん しどう こころ けんこう はな

人との「あいうえお」はできていますか？困ったときや悩んだときに相談
こま なや そうだん

しやすくするためにも、おうちの人と話し合ってみてください。
はな あ


