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３学期が始まって２週間 がたちました。生活
がつき はじ しゆうかん せいかつ

のリズムはもどりましたか？

始業式で目標を発表 しましたが､がんばるこ
しぎようしき もくひよう はつぴよう

とができていますか？体調 がすぐれないとがん
たいちよう

ばる気持ちが足りなくなってしまいます。
きも た

３学期を元気にすごすため、はやね・はやお
がつき げんき

き・あさごはんをこころがけましょう。

・こまめな ・人ごみで ・栄養と
手洗い はマスク 睡眠で

・十分な 体力を
換気 つける


