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先週あたりから急に肌寒くなりました。この気温差で体 調をくずす人が多く
き お ん さ たいちよう

なりました。だんだん空気が乾燥してくるとインフルエンザや新型コロナウイ
く う き かんそう しんがた

ルス感 染 症、感染性胃腸炎などの感 染 症も流 行しやすくなります。
かんせんしよう かんせんせいいちようえん かんせんしよう りゆうこう

うがい、手洗い水分補給など予防を心がけてがんばってください。
て あ ら すいぶんほきゆう よ ぼ う こころ


