
月 火 水 木 金

２月
がつ

の食育
しょくいく

の目標
もくひょう

　　節分献立
せ つ ぶ ん こ ん だ て

　 中華料理
ち ゅ う か り ょ う り

を味
あ じ

わおう 　　わかめの栄養
え い よ う

を知
し

ろう 　は　し　の　日
ひ

　 こぼさないで食
た

べよう
　　　　

　

　 　食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

デー 　 　　小学校
しょうがっこう

3･4年生
ねんせい

 希望
き ぼ う

献立
こんだて

　 　 　日本型食生活献立
にほんがたしょくせいかつこんだて

　　　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こ ん だ て

　

　 　よくかんで食
た

べよう 　     ほうれん草
そう

の栄養
えいよう

を知
し

ろう 　      にんにくの栄養
え い よ う

を知
し

ろう 　　　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こ ん だ て

　  　 💛葛LOVE
かつ ら ぶ

ランチ💛

　   　魚
さかな

料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう 　 は　し　の　日
ひ

　　　　豚肉
ぶ た に く

の栄養
え い よ う

を知
し

ろう 　 　　手作
て づ く

りを味
あじ

わおう

小・中学校

　 　

幼稚園
　　　　バイキング給食

　

建国記念
けん こ く き ね ん

の日
ひ

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

　わたしたちは、食事
しょくじ

からえられる栄養
えいよう

によって体
からだ

を動
うご

かし、体
からだ

をつくり、調子
ちょうし

を整
ととの

えています。 ですから、２月
がつ

は、バランスのとれた給食
きゅうしょく

をきれいに食
た

べて健康
けんこう

な体
からだ

をつくっていきましょう。

「バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう」

2日

19日

セルフえほうまきのぐ

ツナ

サラダ

4日

ごはん いもだんごじる

17日

むぎごはん カレーにくじゃが

なっとう

キムチ

あえ

5日

みかんゼリー

23日

手作りチョコプリン

ぶしマヨ

あえ

とりにくの

ﾚﾓﾝ

しょうゆ

かけ

たまごやき ・

なっとう

のり

タンメン

わかめと

こんにゃくの

サラダ

手作り

チーズ

ケーキ

あげ

ぎょうざ

しお

ナムル

12日11日

さばの

こんぶ

しょうゆ

やき

きりぼし

だいこんの

カレー

いため

むぎごはん ごもくじる

26日

マスのみそ

マヨネーズ

やき

ごもくまめ

25日

たんたんめん

あちゃら

づけ

10日9日

県産

ｽﾓｰｸﾁｷﾝの

ビタミンサラダ

ジャンバラヤ パンプキン

スープ

とうにゅうプリン(幼稚園のみ)

むぎごはん なめこじる

13日

ひじきの

いために

いわしの

かばやき

げんりょう アルファベット

むぎごはん スープ

ナムル からあげ

だいこん

サラダ

手作り

しみチョコむしパン

わふうペペロンチーノ

27日

むぎごはん マーボーどうふ

16日 18日

給食の量と内容を

参考にしましょう！

主食はしっかり

主菜はきちんと

副菜・汁物はたっぷり

手作りミニ凍みもっち

クレープ

バンズパン ポトフ

手作り

タンドリー

チキン

さつまいも

サラダ

手作り 手作り

ピザトースト クラムチャウダー

りっちゃん

サラダ

むぎごはん なんばんじる

葛尾産

やさいの

サラダ

葛尾産食材の

スパイスカレー
プルコギ トックいり

どん スープ

ヨーグルト

手作り

さんまの

こうみに

ごもく

きんぴら

ごはん ごじる

もっちり

ドーナツ

ごはん コーンシチュー

手作り

ハンバーグ

イタリアン

サラダ

3日 6日

20日

24日

葛尾産だいずの手作りふくまめ

(小・中学校のみ)

すめし さわにわん


