
月 火 水 木 金

　 　小学校
しょうがっこう

5･6年生
ねんせい

 希望
き ぼ う

献立
こんだて

　 　よくかんで食
た

べよう

　    成人
せ い じ ん

の日
ひ

　 　  正月
しょうがつ

行事
ぎ ょ う じ

献立
こ ん だ て

 　   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの栄
え い よ う

養
を

を知ろ
ろ う

う 　  　日本型
に ほ ん が た

食生活献立
しょくせいかつこんだて

　　　手作
て づ く

りを味
あじ

わおう
　　　　

　

　　　魚
さかな

の栄養
えいよう

を知
し

ろう 　 　食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

デー 　 　　　　旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わおう 　    朝食
ちょうしょく

モデル献立
こ ん だ て

　 　幼稚園
よ う ち え ん

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

１

　　　昔
むかし

の給食
きゅうしょく

　  　 💛葛LOVE
か つ ら ぶ

ランチ💛 　　　郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて

１ 　　　郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて

２
　　　　

　

　1月
がつ

24日
か

～30日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

　葛尾村
かつらおむら

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは、福島県
ふ く し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

と葛
かつ

尾村
ら お むら

の特産品
と く さ ん ひ ん

を使用
し よ う

した葛
かつ

LOVE
ら ぶ

ランチ、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

　わたしたちのふるさとに昔
むかし

から大切
たいせつ

に伝
つた

えられてきた料
りょう

理
り

を味
あ じ

わい、学
まな

びましょう。

　

　福島県
ふ く し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　 　幼稚園
よ う ち え ん

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

２

　　1月
がつ

の目標
もくひょう

　「感謝
かん し ゃ

して食
た

べよう」

　わたしたちの給食
きゅうしょく

は、生産者
せいさんしゃ

のみなさんや調理
ち ょ う り

員
いん

さん、お店屋
み せ や

さんなど、多
おお

くの

方々
かたがた

が一生懸命
いっしょうけんめい

 働
はたら

いてくださったおかげでできあがります。

　働
はたら

いてくださった方々
かたがた

、食
た

べ物
もの

の命
いのち

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

　また、心
こころ

をこめてあいさつをしましょう。

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別献立
とくべつこんだて

葛尾やさいの

シーザー

サラダ

手作りルウの

かいぐんカレー

22日

ハーブどり＆ ざくざく

さけめし
セルフ ぐだくさん

おむすび じる

20日 21日

ぶどうゼリー

19日

15日

9日

12日

けんちんうどん

いか

にんじん

マスの

しおやき

8日

14日13日

かぶと

しおこんぶ

のあえもの

さばの

みそに

16日

たくあん

づけ

26日

手作り

にしんの

てんぷら

じゅうねん

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

サラダ

あ
い
づ
ち
ほ
う

会
津
地
方

な
か
ど
お

中
通
り

は
ま
ど
お

浜
通
り

浜通り･･･めひかりのからあげ・ほっきめし・あんこう
なべ・紅葉汁・鮭飯・マミーすいとんなど

中通り･･･いかにんじん・しみどうふ・こんにゃくの白あ
え・ひきないり・ざくざく・しみもち・じゅうねん料理など

会津地方･･･こづゆ・にしんのさんしょうづけ・えご・
はっとう・おひら・まんじゅうの天ぷらなど

ごもくふかし なんばんじる

ささかまの

いそべあげ手作り

ぜんざい

手作りみかんゼリー

みそチャーシューめん

ブロッコリーの

おかかあえ

ミニチョコ

クレープ

キムチ

あえ

えび

シューマイ

27日

パリパリ

サラダ

はるか

ウインナーとほうれんそうの

スパゲッティ

ヨーグルト

むぎごはん とんじる

あじフライ

29日
30日

28日

こくとうパン オニオン

スープ

からあげ
イタリアン

サラダ

むぎごはん マーボーどうふ

ナムル

手作り

チキン

なんばん
ごぼう

サラダ

げんりょうむぎ パンプキン

ごはん スープ
トマトクリームスパゲッティ

手作り

あんにん

どうふ

バンズパン チリトマトに

手作り

ハンバー

グ

レモン

ドレッシング

サラダ

むぎごはん とうにゅう

いりみそしる

きりぼし

だいこんの

いため

もの なっとう

マヨたく

サラダ

むぎごはん すきやきに

ぽんかん

クリーム

サンドのぐ

手作りクロック アルファベット

ムッシュ スープ

グリーン

サラダ

23日


