
月 火 水 木 金

　  　 今月
こんげつ

のめあてを確認
かく にん

しよう 　  　 💛葛LOVE
かつ ら ぶ

ランチ💛 　　食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

デー

　 　豆腐
と う ふ

の栄養
えいよう

を知
し

ろう 　　　目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

　　 手作
て づ く

りを味
あ じ

わおう 　  日本型食生活献立
に ほ ん が た し ょ く せ い か つ こ ん だ て

　 　 チーズの栄養
えいよう

を知
し

ろう
　　　　 　　　　

　

　 　　 よくかんで食
た

べよう 　  　 💛葛LOVE
かつ ら ぶ

ランチ💛 　   朝食
ちょうしょく

モデル献立
こ ん だ て

　 　 　食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

デー

　

　 　　よくかんで食
た

べよう 　 　 旬
しゅん

の果物
く だ も の

を味
あ じ

わおう 　 　は　し　の　日
ひ

　　　野菜
や さ い

から食
た

べよう

　  ごぼうの栄養
え い よ う

を知
し

ろう 　  手作
て づ く

りを味
あ じ

わおう 　 　中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう 　 　　よくかんで食
た

べよう 　 　食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

デー

　毎年
まいとし

10月
がつ

は、国
く に

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。

　食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるのに「ごみ」として捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこと

で、日本
に ほ ん

では一日
いちにち

に、一人
ひ と り

当
あ

たりごはん茶碗
ちゃわん

一杯分
いっぱいぶん

の食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしているといわれ

ています。

　給食
きゅうしょく

も、給食
きゅうしょく

センターに戻
もど

ってきたものは、すべて捨
す

ててしまうので食品
しょくひん

ロスになりま

す。今月
こんげつ

はみなさんの心
こころ

を一
ひと

つにして食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を目指
め ざ

しましょう。

　さつまいもは、秋
あき

の味覚
み か く

としておなじみですが、その魅力
みりょく

は食
しょっ

感
かん

と甘
あま

さ、食物繊維
しょくもつせんい

やビタミンCなどの豊富
ほ う ふ

な栄養
えいよう

にあります。

　また、さつまいもには、「ホクホク系
けい

の紅
べに

あずま」「しっとり系
けい

の

シルクスイート」「ねっとり系
けい

の紅
べに

はるか」などがあり、

それぞれ料理
りょうり

によって使
つか

い分
わ

けるのがおす

すめです。

　

スポーツの日
ひ

繰替
くりかえ

休業日
きゅうぎょうび

  10月
が つ

の給食
きゅうしょく

のめあて　～食品
しょくひん

ロスを意識
い し き

した食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけよう～　　　　　　　　　　　　　　　食品
しょくひん

ロスを減
へ

らさなければならない理由
り ゆ う

3日
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23日21日

8日

手作り

さんまの

みそに

ぶしマヨ

あえ

9日

13日

タンメン

22日

15日 17日

むぎごはん すきやきに

なっとう

マヨたく

サラダ

1日

7日

手作り

おこのみ

あげ

手作り

みかんゼリー

セサミ

ピクルス

10日

24日

ジャンバラヤ パンプキン

スープ

ビタミン

サラダ

ブルーベリー

ヨーグルト

ハーブどりの さわに

とりめし わん

かぶと

しおこんぶの

あえもの

さばの

カレーやき
ごもくまめ

むぎごはん さつまじる

きなこ 手作りにくだんご

あげパン スープ

わかめ

サラダ

14日

2日

ひじきのつくだに

ターメリックライスの

ドライカレー

29日

手作り

月見だんご

むぎごはん ごもくじる

手作り

とうふ

ハンバーグ

きりぼし

だいこんの

いためもの

ハヤシライス

りんご

イタリアン

サラダ

ごはん けんちんじる

からあげの

レモンじょうゆ

かけ

あちゃら

づけ

30日

6日

県産トマトのナポリタン

＆めだまやき

フライド

ごぼうの

サラダ

バンズパン 手作り

クラムチャウダー

しろみ

さかな

フライ

グリーン

サラダ

手作り

りんごゼリー

手作りツナ ミネストローネ

トースト

マカロニ

サラダ

石井食堂さん特製チャーシュー

入りみそラーメン

しお

ナムル

手作り

しみもっち

クレープ

手作り

チキン

なんばん

ブロッコリー

サラダ

むぎごはん かきたまじる

ししゃも

あまから
きんぴら

ごぼう

27日

むぎごはん なんばんじる

手作り

ミートローフひじきに

28日

むぎごはん セルフ

ちゅうかどんのぐ

ナムル
手作り

はるまき

ごはん どさんこじる

ぶたキムチ

いため

だいがく

いも

だいこん

サラダ

あきやさいのペペロンチーノ

手作りデザート
？

31日

むぎごはん ごじる

むぎごはん とうにゅういり

みそしる


