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今月は歯と口の健康習慣にちなんで、むし歯予防についていろいろ学習しました
ね。でも大切なのはそれを毎日続けることです。これから何十年も続くことですの
でしっかりケアしましょう。また、暑くなってきて熱中症も心配されます。熱中症

の予防は水分補給だけでなくやはり「はやね、はやおき、あさごはん」です。
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※裏面には各学年のむし歯予防教室の様子を掲載



むし歯予防教室が行われました

高学年は「全国小学生歯みがき大会」に参加
中学年はあごの大きさに対して大きな永久 しました。ほぼ永久歯が生えそろう高学年は歯

歯が生えてくるため、歯と歯の間が重なった ぐきの健康にも気をつけなければなりません。
低学年は、生え替わりの時期なので、高さのそろっ りしている上、特にむし歯になりやすい箇所 大会では歯みがきはもちろん、フロスを使っ

ていない歯の磨き方について指導を受けました。染め なので、フロスを使ったみがき方を学びまし た丁寧な歯みがきについてしっかりと学ぶこと
出しで、自分がよく磨けていなかったところを確認し た。家庭でも用意していただきぜひ継続して ができ、自宅でも１週間実践することができま
ながら歯みがきをしていました。 いただければと思います。 した。ぜひ、継続してください。


