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 ６月
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の給食
きゅうしょく

のめあて　「体
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によい食
た

べ方
か た

を実践
じ っ せ ん

しよう　 ～ベジ・ファーストで健康
け ん こ う
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～ ベジ・ファーストとは ～　食事
し ょ く じ

の最初
さ い し ょ

に野菜
や さ い

から食
た

べること！

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か
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に取
と

り組
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ぎ防止
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にもつな

がります。

※　高齢の方で、食欲のない方や低栄養の心配のある方は、ベジ・ファーストが適さない場合があります。また、腎機能が

低下し、カリウム制限が必要な方、糖尿病の治療中の方は、主治医の指示を仰いでください。
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ゆうばり
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が有名
ゆうめい

です。果肉
か に く

には、ビタミンCとカリウムが多
おお

く、暑
あつ

い季節
きせつ

にぴったりの果物
くだもの

です。

　おいしく食べるには、熟
じゅく

するまでは常温
じょうおん

で保管
ほかん

し、食
た

べる１時間
じ か ん

前
まえ

に冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やしていただく

のがおすすめです。
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スパイスチキンカレー

ごぼうの

カミカミ
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むぎごはん はるさめスープ

はるまき

27日
県産

スモークチキンの

ジンジャー

サラダ

 
 

 

始めてみませんか？ 

＜食べる順番＞ 

  野菜・きのこ・海藻 （副菜） 

    魚・肉・卵・大豆製品 （主菜） 

   ご飯・パン・麺 （主食） 

たんたんうどん

しお

ナムル手作り

あまなつ

ゼリー

さかな

フライ五目豆

メロン

ハーブどりの

グリルサラダ

県産トマトのナポリタン

手作り

ピーマンの

葛尾牛つめ

フライ

葛尾産

やさいの

わふう

ピクルス

ブロッコリーの

おかか

サラダ

なっとうスパゲッティ

さくらんぼ

手作り

うちなー

てんぷら

ジューシー アーサじる
グリンピース

ごはん いもだんごじる

手作り

さんまの

しょうがに

手作りきなこプリン

かぶと

しおこんぶの

あえもの

むぎごはん どさんこじる

ジャーマン

ポテト

ガーリック 手作り

ピラフ クラムチャウダー けんちんうどん

手作り

しみもち

ドーナツ

ごまあえ

12日

ピーマンと

ぶたにくの

みそいため

みそ

かんぷら

むぎごはん にらたま

みそしる
バンズパン ミネストローネ

手作り

タンドリー

チキン

マカロニ

サラダ

16日

タコライス たまごと

レタスのスープ

ヨーグルト

むぎごはん 葛尾産やさいの

マーボーどうふ

ナムル

17日

手作り

シューマイ

げんりょう ごじる

ごはん

葛尾産あずきのあんみつ

ごはん なめこじる

県産かつおの
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ソースあえ

アスパラの

みそマヨ

あえ

手作り

チーズ

オムレツ

いんげんの

じゅうねん

サラダ

30日

ﾏﾝｺﾞｰミルク白玉

めだまやき＆ピクルス

ナシゴレン レタスの

スープ

24日

とりにくの

やくみソース

かけ

きりぼし

だいこんの

いためもの

むぎごはん ごもくじる むぎごはん なんばんじる

26日

さばの

カレーやき
ごまみそ

あえ

手作り ミルファンティ

クロックムッシュ

ごはん じゃがいもの

みそしる

ひじきのつくだに

11日 13日


