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5月 ９日（水）尿検査２回目 朝のうちに提 出してください
にち すい にようけんさ か い め あさ ていしゆつ

5月 ９日 (水) 心電図検査 1０時４０分～
に ち すい しんでんず け ん さ じ ぷん

手を洗った後、せいけつなハンカチやタ
て あ ら あと

オル で手をふいていますか？ぬれたままに
て

している と手にばい菌やよごれがつきやす
て きん

くなります。

また、ぬれた手で髪をさわったり、服で手
て かみ ふく て

をふいたりするのもやめましょう。家の外
いえ そと

では髪 や服は思っている以上によごれてい
かみ ふく おも いじよう

ます.手洗いでせっかくばい菌やよごれを
て あ ら きん

落としたのに、 別のよごれがついてしまっ
お べつ

たら、手洗いの効果 が弱くなってしまい
て あ ら こ う か よわ

ます.

これから運動会の練 習もはじまりますので、暑 ☆ 保護者の皆さまへ
うんどうかい れんしゆう あつ

くなって汗をかいたときにも、ハンカチやタオル 各種健康診断が始まりました。結果は順次お伝えしておりますが、医療
あせ

があると便利です。朝､家を出るときは､せいけつ 機関受診の必要がある場合は、速やかに受診をされますようお願いいたし
べ ん り あさ い え で

なハンカチやタオルを持って出るようにしましょ ます。特にむし歯に関しては早く治療を始めれば、治療期間も短くて済み
も で

う。ティッシュもわすれずに! ます。村の歯科診療所は火、水、木曜日に診療を行っていますので、治療

だけでなく定期健診等にもご利用いただければと思います。


