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入園から3週間、お子さまの様子はいかがですか？
園児には始業式の時に「朝ごはん」の大切さについてお話しました。運動会の練習

も始まり、子どもたちの活動量が増えますので、朝ごはんは主食をしっかり食べさせて、
登園させるようにお願いします。

基本はいつも「はやね・はやおき・あさごはん」です。よろしくお願いします。

５月９日（水）尿検査２回目(該当園児） 朝のうちに提出してください

さわやかで気持ちのいい５月。過ご

しやすい季節ですが････。

子どもたちが活動していると、すぐに汗ばんだり、暑そうにして服を脱いでし

まったりという姿も見られます。しかし、朝晩はまだ、ひんやりとしていますの
で、次のようなことに気をつけてください。。

●「着る⇔脱ぐ」がしやすい服を選ぶ

お着替え袋に用意する服も、自分で脱ぎ着ができるものをお願いします。

また、汗ばんだ時のために肌着は複数枚入れておいてください。

●替えのハンカチを用意しておく

ひんぱんに手を洗ったり、汗拭きとして使用すると、ハンカチの汚れも気

になります。お着替え袋の中に２枚程度交換用のハンカチを用意しておいて

ください。（ハンカチを忘れた際にも使用します）

●制服の上に薄手の上着を着用する

夕方になると冷え込む場合もありますので、登園

の際、着用してくれば、帰りにも着用して帰ること

ができます。天気予報を参考にしながら用意してい

ただければと思います。


