
月 火 水 木 金

　タイ料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう 端午
た ん ご

の節句献立
せ っ く こ ん だ て

　　　　

　

 　  💛葛
かつ  らぶ

LOVEランチ💛 朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

　 　今月
こんげつ

のめあてを確認
かくにん

しよう
　　　　

　

　　中華料理
ちゅうかりょうり

を味
あじ

わおう 　　 よくかんで食
た

べよう 　 　 試合
し あ い

前
まえ

おすすめ献立
こんだて

　　手作
て づ く

りを味
あじ

わおう 　 　 旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わおう
　　　　

　 交互食
こ う ご た

べをしよう 　    キャベツの栄養
えいよう

を知
し

ろう 　　食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

デー 　 は し の 日
ひ

　 　運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

　　　　

　 繰
く り

替
かえ

休業日
きゅうぎょうび

　 　 郷土料理
きょうどり ょうり

献立
こんだて

　 　よくかんで食
た

べよう 　 　のりの栄養
えいよう

を知
し

ろう 　 　 たまご料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう

　楽
たの

しい食事
し ょ く じ

にするためには、給食
きゅうしょく

を一緒
いっしょ

に食
た

べるお友
とも

だ

ちへの思
おも

いやりの気持
き も

ちで、食事
し ょ く じ

のきまり、つまりマナー

を守
まも

って食
た

べることが大切
たいせつ

です。

　楽
たの

しく食事
し ょ く じ

ができるよう食事
し ょ く じ

のマナーを確認
かくにん

しましょう。

　

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあて～マナーを守
ま も

って楽
た の

しく食
た

べよう～

子
こ

どもの日
ひ

献立
こんだて

表
ひょう

で、配膳
はいぜん

の位置
い ち

、

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のめあてを

確認
かくにん

しましょう。

　端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には「柏餅
かしわもち

」が食
た

べられます。

　これは、柏餅
かしわもち

を包
つつ

む柏
かしわ

の葉
は

は、新芽
し ん め

が出
で

ないと

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないといわれ、「家系
か け い

が絶
た

えない」

・「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」の縁起
え ん ぎ

をかついで端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に

食
た

べられるようになりました。

振替休日
ふりかえきゅうじつ

むぎごはん しんじゃが

そぼろに

げんりょう

わかめごはん ごもくじる

県産

かつおの

みそがらめ

手作りかしわもち

むぎごはん とんじる

にしんの

なんばん

づけ

きりぼし

だいこんの

いために

なっとう

いそかあえ

キャベツの

こうみづけ

手作りデザート

ビビンバどん わかめ

スープ

手作り ミルファンティ

タコスドック

かぼちゃ

サラダ

1日

29日

5日

13日

8日 9日

12日 14日 15日 16日

19日 21日 22日

26日 27日

パリパリ

サラダ

さけクリームスパゲッティ

ぶどうゼリー

手作り

あんにん

どうふ

さばの

カレーやき
おかか

あえ

28日

2日

23日

ターメリックライスの

ドライカレー

ジューシーフルーツ

葛尾産

だいずの

サラダ

むぎごはん のっぺじる

手作り

チキン

なんばん

あちゃら

づけ

ごはん てづくり

にくだんごスープ

ホイコーロー

むぎごはん しんたまねぎの

みそしる

しおナムル

ジャージャーめん

いちごミルク

しらたま

あげ

えび

シューマイ
チャプチェ

ししゃも

あまから
ひじきに

7日

30日

県産ヨーグルト

めだまやき

ガパオライス はるさめ

スープ

特製チャーシュー入り

タンメン

葛尾産

やさいの

キムチあえ

手作り

しみもっち

クレープ

バンズパン アルファベット

スープ

手作り

ハンバーグ

レモン

ドレッシング

サラダ

むぎごはん なんばんじる

手作り

にくじゃが

コロッケ

ぶしマヨ

あえ

20日

麦ごはん キャベツの

みそしる

手作り

ミートローフ
ごまあえ

むぎごはん チンゲンサイの

スープ
むぎごはん かきたまじる

グリーン

サラダ

ミートソース

スパゲッティ

手作りパインゼリー

6日


