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主　な　内　容

おかあさんの味
相双地域で親しまれている『すいとん』を地域の

特産の食材を使って県内外にＰＲをしようと、元Ｊ

ヴィレッジ総料理長の西芳照さんを講師に中妻公民

館で料理教室が開催されました。

　西さんオリジナルの鶏肉と干し椎茸のだしのきい

た醤油味の「マミーすいとん」と葛尾村で食べられて

いるたっぷりのきのこと豚肉を使った味噌味の「か

つらおむらのすいとん」の２種類を作りました。

　温かいすいとんに参加者からは、笑みがこぼれて

いました。
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根
本
復
興
大
臣
に

要
望
書
を
提
出

　

２
月
16
日
、
根
本
復
興
大
臣
が
来
訪
し
、

村
長
お
よ
び
議
会
議
長
か
ら
「
早
期
の
復
興

に
向
け
た
各
種
支
援
策
に
つ
い
て
」「
復
興

公
営
住
宅
に
つ
い
て
」
の
２
つ
の
要
望
書
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　

復
興
公
営
住
宅
に
つ
い
て
は
、
高
線
量
に

よ
り
避
難
が
長
期
化
す
る
世
帯
お
よ
び
子
供

を
持
つ
世
帯
な
ど
を
対
象
に
葛
尾
村
内
と
三

春
町
内
に
建
設
す
る
予
定
で
あ
り
、
三
春
町

内
の
公
営
住
宅
に
は
子
育
て
世
帯
の
入
居
を

認
め
る
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
一
体
性
を

保
つ
た
め
村
営
で
の
建
設
を
認
め
る
こ
と
、

葛
尾
村
内
の
公
営
住
宅
に
は
高
齢
者
の
入
居

を
認
め
る
こ
と
な
ど
を
要
望
し
ま
し
た
。

　

根
本
大
臣
か
ら
は
、「
要
望
を
受
け
入
れ

な
い
の
は
お
か
し
い
と
思
う
。
し
っ
か
り
と

対
応
し
た
い
。」
と
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

こ
の
他
、
村
民
が
安
心
で
き
る
放
射
線
の

基
準
を
提
示
す
る
こ
と
、
た
だ
除
染
を
行
う

の
で
は
な
く
、
農
林
業
の
復
活
も
含
め
て
総

合
的
に
取
り
組
む
こ
と
等
に
つ
い
て
も
要
望

し
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
早
期
の
復
興
に
向
け
た
各
種
支
援
策
に
つ

い
て
」
の
要
望
書
の
内
容
は
、
復
興
と
全
村
民

で
の
帰
還
を
目
指
し
、
原
発
の
早
期
安
定
化
や

徹
底
し
た
除
染
（
森
林
除
染
の
方
針
）、
飲
用

水
の
安
全
対
策
、
営
農
を
再
開
で
き
る
環
境
整

備
な
ど
、
復
興
に
向
け
た
各
種
支
援
に
つ
い
て

21
項
目
で
、
先
月
号
（
２
月
号
）
の
広
報
か
つ

ら
お
に
掲
載
し
た
と
お
り
で
す
。

※
「
福
島
復
興
再
生
特
別
措
置
法
に
お
け
る
課

税
特
例
の
適
用
地
区
の
拡
大
」
に
つ
い
て
は
、

福
島
復
興
再
生
特
別
措
置
法
の
改
正
に
よ
り
、

避
難
指
示
解
除
準
備
区
域
と
居
住
制
限
区
域
に

も
課
税
特
例
の
適
用
が
拡
大
さ
れ
る
方
針
が
示

さ
れ
た
こ
と
か
ら
除
か
れ
、
22
項
目
か
ら
21
項

目
と
な
り
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２５年２月１６日
復興大臣　　根本　匠　殿

要　　　望　　　書
＜ 復 興 公 営 住 宅 に つ い て ＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　葛　尾　村　長　　　松　本　允　秀       
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　葛尾村議会議長　　　杉　本　宜　信       

　葛尾村では、長期にわたり避難を余儀なくされる世帯、子供たちの健康への影響に不安を持つ世帯な
どが、現在の仮設住宅等の過酷な住環境から脱し、少しでも安心して生活できるように、葛尾村内及び
三春町に復興公営住宅を建設したいと考えている。
　本件については、平成 24年 10 月以降、関係機関と調整を行ってきており、福島県及び三春町とは
おおむね合意が取れ、ある程度の進捗はみられるが、まだ多くの解決すべき課題が残されている状況で
ある。
　民主党政権時代には難しいと言われてきた「長期避難者生活形成交付金」を新しく創設することも聞
いており、自民党政権における強いリーダーシップのもと解決されていくことを期待している。

１．三春町に建設予定の復興公営住宅について、子育て世帯の入居を認めること
　 　子供に対する放射線の影響は成人より高いと言われている中、子供を有する世帯は帰りたくても帰
れない状況にあり、早期に帰還することは困難と考える。
　 　このような子供たち及び保護者の心情を考慮し、子育て世帯については帰還困難区域及び居住制限
区域だけでなく、避難指示解除準備区域の世帯についても復興公営住宅を整備し、将来の帰還に備え
る必要があると考えている。
　 　既存の復興交付金事業では避難指示解除準備区域の住民については、子育て世帯であっても復興公
営住宅の整備は難しいとされているが、このような子供たち及びその保護者の帰りたくても帰れない
という厳しい現実を踏まえ、避難指示解除準備区域の子育て世帯向けにも復興公営住宅の整備ができ
るようにしていただきたい。

２．三春町に建設予定の復興公営住宅について、村営での整備を認めること
　 　葛尾村が、三春町に復興公営住宅を建設する目的の一つは、コミュニティの維持・確保である。
　 　現在、8割を超える村民は、三春町を中心に避難生活を送っており、引き続き三春町でコミュニティ
を維持していくためには、村営での整備が必要と考えている。
　 　これまでの調整の中では、他自治体との関係を考慮して県営での整備も検討することになっている
が、他自治体の動向を待っていると村の復興公営住宅の整備が遅れてしまうことになる。
　 　今日現在、仮設住宅等での過酷な住環境にストレスを感じている住民は多く、一刻も早く復興公営
住宅の建設に着手できるようにしていただきたい。

３． 復興公営住宅の家賃と賠償の関係や入居条件、災害救助法の終期について、早期に明確な回答を示
すこと

　 　復興公営住宅の建設に当たっては、必要戸数などを把握するためのニーズ調査を行う必要があり、
上記のような最低限必要となる条件が示されなければ、有意なアンケートを取ることができない。
　 　これまでにも国に確認を行ってきたが、具体的な回答がなされていない状況であるため、早急に回
答を示していただきたい。
 
４．高齢者等世帯を対象とした住宅整備のための支援を行うこと
　 　葛尾村では、避難前には 2世代、3世代で同居して生活している世帯が多かったが、現在は避難に
よって分散して生活せざるを得なくなってしまっている。このような世帯で若い人が避難を継続し、
高齢者や社会的弱者のみが帰還した場合、安心して生活をしていくことが極めて困難である。このよ
うな高齢者等世帯には希望者の意向を反映しながら、村で住宅整備を行いたいと考えている。
　 　高齢者等世帯では一刻も早く故郷に帰りたいと考えている住民も多いことから、葛尾村への早期の
帰還を促すためにも、村内に建設を予定している復興公営住宅への避難指示解除準備区域の高齢者世
帯の入居をできるようにしていただきたい。
　 　復興公営住宅への入居が制度的に困難である場合は、高齢者世帯を対象とした住宅整備事業の制度
化、または、既存の公営住宅整備事業の補助率増額等の支援を行っていただきたい。

平成 25年３月 （2）

復興公営住宅については、野行行政区・かげ広谷地地区・子

供を持つ世帯に対して、先行して意向調査を行っています。

村長から根本復興大臣に要望書が手渡されました
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国民年金保険料を前納する場合の保険料額について

　平成２５年度の国民年金保険料を前納する場合の期間および保険料額、前納保険料割引額については、
次のとおりです。

平成２５年度　国民年金保険料　納入額早見表（現金納付・口座振替比較）

　平成２４年度において学生納付特例制度により、保険料納付を猶予されている方で、平成２５年度
も引き続き在学予定の方へ、基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を３月末
に送付します。
　平成２４年度と同じ学校等に在学される方は、このハガキに必要載事項を記入し返送されると、平
成２５年度も学生納付特例の申請ができます。（※この場合は、在学証明書の写し等の添付は不要）
　また、平成２５年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望される場合は納付書を送
付しますので、最寄りの年金事務所にご連絡ください。
　なお、はじめて学生納付特例の申請をする方は、従来どおり在学証明書の写し等の添付が必要です。
　年金の手続き等ご不明なところがありましたら、最寄りの年金事務所または住民生活課住民生活係
（℡０２４７－６１－２８５０）までお問い合わせください。

　問　東北福島年金事務所　　　〒 960-8567　福島市北五老内町 3-30　 ℡ 024-535-0141　　
　　　平年金事務所　　　　　　〒 970-8501　いわき市平字童子町 3-21　 ℡ 0246-23-5611
　　　相馬年金事務所　　　　　〒 976-8510　相馬市中村字桜ヶ丘 69　 ℡ 0244-36-5172
　　　郡山年金事務所　　　　　〒 963-8545　郡山市桑野 1-3-7　　　　 ℡ 024-932-3434
　　　白河年金事務所　　　　　〒 961-8533　白河市字郭内 115-3　　　 ℡ 0248-27-4161
　　　会津若松年金事務所　　　〒 965-8516　会津若松市追手町 5-16　　 ℡ 0242-27-5321　

※一部納付（一部免除）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

平成２５年度
１ヶ月分 ６ヶ月分 １年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付
15,040 円 ― 90,240 円 ― 180,480 円 ―

（納付書による現金納付及び
翌月末振替の口座振替）

毎月振替【早割】
14,990 円 50 円 89,940 円 300 円 179,880 円 600 円

（当月末振替の口座振替）

６ヶ月前納
― ― 89,510 円 730 円 179,020 円 1,460 円

（現金納付）

６ヶ月前納
― ― 89,210 円 1,030 円 178,420 円 2,060 円

（口座振替）

１年前納
― ― ― ― 177,280 円 3,200 円

（現金納付）

１年前納
― ― ― ― 176,700 円 3,780 円

（口座振替）

【公的年金のしくみ】
　公的年金制度には、国民年金、厚生
年金保険、共済組合があり、日本国内
に居住する 20 歳から 60 歳までの人
（外国人を含む）が、すべて「国民年金」
に加入し、将来共通の「基礎年金」を
受け取ることとなります。
　会社に勤めている人などや、厚生年
金保険・共済組合の年金制度に加入し
ている人も、国民年金に加入している
ことになります。
　「国民年金」は公的年金制度の土台
部分で、老齢になったときなどに、基
礎年金を支給する制度です。

　特例免除は、申請する年度または前年度において退職（失業）の事実がある場合に対象となる制
度です。
　保険料免除の申請は、住民票のある市区町村役場へ「国民年金保険料免除申請書」を提出（郵送
可）してください。（申請書は市町村役場、又は、年金事務所にあります。）また、この特例免除に
ついては、配偶者・世帯主が退職された場合にも対象となります。

【手続に必要なもの】
　①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの（納付書等）
　②認め印（本人が署名する場合は不要）
　③失業していることを確認できる公的機関の証明の写し（雇用保険受給者資格者証、離職票等）

　国民年金には、追納という制度があり、10 年以内であれば免除を受けた期間の保険料を納める

ことができます。

　追納をすることにより、老齢基礎年金の年金額に算入されます。また、免除が承認された期間の

翌年度から起算して３年度目以降は、当時の保険料に加算金がつきますので、お早めにされること

をおすすめします。

追納のおすすめ

国民年金保険料には、

退職（失業）特例免除があります！

国民年金 からのお知らせ
平成 25年４月から平成 26年３月までの

国民年金保険料は、月額15,040円です！
●加入者は、職業などにより次の３つに分けられます●

第１号被保険者

第２号被保険者

第３号被保険者

　日本国内に住居のある 20 歳以上 60

歳未満の人で、学生及び自営業や農林

漁業を営む人等とその配偶者

　厚生年金保険・共済組合などに加入

している人

※ 65 歳以上の人は原則として第２号

被保険者ではありません。

　年金受給権のない人のみが第２号被

保険者となります。

　厚生年金保険・共済組合などの加入

者（第２号被保険者）に扶養されてい

る 20 歳以上 60 歳未満の配偶者が該

当します。ただし、届出が必要です。

学生納付特例申請について
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お 知 ら せ Information

総

務

課

申
告
納
税
相
談
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
24
年
分
の
申
告
納
税
相
談
は
３
月

15
日
（
金
）
の
正
午
ま
で
で
す
。

　

申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
が
申

告
し
な
か
っ
た
り
、
誤
っ
て
少
な
く
申
告

し
ま
す
と
、
後
で
不
足
の
税
金
を
納
め
る

だ
け
で
は
な
く
、
加
算
金
や
延
滞
金
を
納

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

期
限
内
に
正
し
い
申
告
と
納
税
を
し
ま

し
ょ
う
。

問　

税
務
財
政
係　

　


０
２
４
７―

61―

２
８
５
０

住

民

生

活

課

地

域

振

興

課

就
職
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

福
島
県
委
託
事
業
ふ
く
し
ま
就
職
応
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、就
職
を
希
望
す
る
方（
新

卒
学
生
等
も
含
む
）
や
原
発
事
故
の
影
響

に
よ
り
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方

を
対
象
と
し
た
就
職
相
談
会
（
相
談
、
職

業
紹
介
、
応
募
書
類
作
成
補
助
等
）
を
無

料
で
本
宮
市
と
三
春
町
で
開
催
し
ま
す
。

 

開
設
日
時

　

三
春
町

　
　

３
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　

三
春
町
役
場　

３
Ｆ
会
議
室

              

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

午
後
3
時
30
分
ま
で 

　

本
宮
市

　
　

３
月
21
日
（
木
）　

　
　
　
　

本
宮
市　

中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　

第
2
研
修
室

            

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
　

午
後
3
時
30
分
ま
で

問
　

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

郡
山
窓
口

　

〒
９
６
３―

８
０
０
２

　
　

福
島
県
郡
山
市
駅
前
１―

14―

21　

　
　

郡
山
花
椿
ビ
ル
８
Ｆ
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被
災
者
対
策
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
、

介
護
保
険
に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

の
一
部
負
担
金
の
免
除
措
置
が
、
平
成
26

年
２
月
28
日
サ
ー
ビ
ス
利
用
分
ま
で
引
き

続
き
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
免
除
証
明
書
の
提
示
も
引
き
続

き
不
要
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
免
除
措
置
の

延
長
の
お
知
ら
せ

　

３
月
１
日(

金)

〜
３
月
７
日(

木)

は
、

子
ど
も
予
防
接
種
週
間
で
す
。

　

4
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え
、
必

要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
病
気
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
現
在
、
中
学
1
年
生
、
高
校
３

年
生
に
相
当
す
る
年
齢
で
、
平
成
24
年
４

月
以
降
、
２
回
目
の
麻
し
ん
・
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
も
、

是
非
こ
の
機
会
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
に
つ
い

て
は
、
Ⅰ
期
（
３
歳
児
・
小
学
２
〜
４
年

生
対
象
）
以
外
の
接
種
は
希
望
者
と
な
り

ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
予
診
票
の
個
人

通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
に
関
す
る
質
問
は
、
か
か
り

つ
け
医
院
も
し
く
は
健
康
福
祉
係
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
福
祉
係

　


０
２
４
７―
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子
ど
も
予
防
接
種
週
間
で
す

　葛尾村国民健康保険被保険者証の有効期限は、平成２５年３月３１日までとなっております。
　新しい保険証を、避難先情報の住所をもとに簡易書留郵便にて送付いたします。
　現在お使いの保険証は、平成２５年３月３１日まで使用し、有効期限が切れましたら細かく切っ
て破棄してください。
　なるべく直近の避難先情報の住所で郵送しますが、避難先情報の住所を変更された場合は、郵便
物の転送手続きをおすすめします。

◆入院時食事療養費等にかかる自己負担分について
　入院時食事療養費及び入院時生活療養費にかかる自己負担分の免除は、平成２４年２月２９日で
終了となっております。
　国民健康保険に加入の方が入院された場合は、住民生活課までお問い合わせください。
　該当する場合は、標準負担額限度額認定証等の交付の手続きを行います。

問　住民生活課　健康福祉係　電話　０２４７－６１－２８５０

「国民健康保険被保険者証」の発送予定日は、３月２５日 ( 月 ) です！

国民健康保険被保険者証の更新のお知らせ

平
成
25
年
産
稲
の
作
付
に
関
す
る
方
針

に
つ
い
て

　

平
成
25
年
産
稲
の
作
付
に
関
す
る
方
針

に
つ
い
て
農
林
水
産
省
よ
り
平
成
25
年
１

月
29
日
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
村
に
お
い
て
は
、
警
戒
区
域
、
計
画

的
避
難
区
域
の
た
め
、
前
年
に
引
き
続
き
、

「
政
府
が
作
付
制
限
を
行
う
」
こ
と
と
な

り
、
稲
の
作
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
皆
さ

ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
他
の
農
作
物
等
（
山
菜
等

を
含
む
）
に
つ
き
ま
し
て
も
、
摂
取
・
出

荷
制
限
が
要
請
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

葛
尾
村
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
よ
り
報

告
し
ま
す　

　

葛
尾
村
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
は
、
昨

年
5
月
13
日
よ
り
村
内
の
有
害
鳥
獣
を
捕

獲
し
て
い
ま
す
。

 　

村
内
に
お
け
る
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
数

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

平
成
25
年
１
月
31
日
ま
で　

１
０
４
頭

※
双
葉
郡
の
イ
ノ
シ
シ
に
は
摂
取
・
出
荷

制
限
が
出
て
い
ま
す
。
山
中
は
、
場
所
に

よ
り
高
い
放
射
線
量
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
村
内
で
の
活
動
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

問　

地
域
づ
く
り
推
進
係

　


０
２
４
７―
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各 学 級 生 募 集 ！
　公民館では、平成２５年度の各学級生を募集します。
皆さまお誘い合わせの上ご参加ください。
　申 込 先　　葛尾村公民館もしくは各支え合いセンター
              　　　（申込用紙は、貝山事務所・三春の里事務所及び
　　　　　　　各支え合いセンターにあります）
　申込締切　　３月２９日（金）

学　級　名 対　　象　　者 練習日 内　　容

寿 学 級

葛尾村に住所を有する６０
歳以上の方及び避難直前、
葛尾村にお住まいだった
６０歳以上の方

毎月１回 移動学習、各種講座、交流事
業など

わ ん ぱ く 教 室
葛尾村に住所を有する小学
１年生から小学６年生 毎月１回 移動体験学習、伝統行事体験

など

女 性 学 級
葛尾村に住所を有する２０
歳以上の女性 年４回 移動学習、生活技術講習など

　
大 正 琴 教 室 葛尾村に住所を有する方 第１・３日曜日 大正琴の練習　
民 謡 教 室 〃 第４日曜日 民謡の練習
舞 踊 教 室 〃 〃 舞踊の練習
パッチワーク教室 〃 毎週水曜日 パッチワーク作品づくり

問　公民館　　℡ 0247-61-2860



平成 25年３月 （8）（9） 平成 25年３月

かつらおスポーツクラブ会員募集！

戸籍の窓口 （１月15日～２月14日届出分）

寄付金は、基金に積立て、有効に活用させていただきます。
ありがとうございました。
葛尾村では、ふるさと寄付金（ふるさと納税）を募集しています。
あなたの「ふるさと」  を応援してください！
　総務課　総務企画係　電話 0247-61-2860

次の方よりご寄付をいただきました。

ふるさと納税「がんばれ葛尾」応援寄付金

◆お名前

　雑賀万里子さま（神奈川県相模原市）

お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す

　名　前　　　死亡日　　年齢　　行政区

松本　富雄　　１/25  　94 歳　　大　笹
石井　　功　　２/１  　87 歳　　上野川
松本　孝子　　２/９  　83 歳　　落　合

浪江消防署からのお知らせ

３月１日から７日まで
「春の全国火災予防運動」期間
　　　　　　　　　　　　です！
　春先は空気が乾燥し、強い風が吹く日が多くなる
など、火災が発生しやすい季節となります。
　火災を発生させないために、日頃から火災予防を
心がけてください。

習　慣
　・寝タバコは、絶対やめましょう。
　・ 暖房器具は、燃えやすいものから離れた位置で
使用しましょう。

　・ ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火
を消しましょう。

対　策
　・ 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用しましょう。

　・ 家の周りに燃えやすいものを置かないようにし
ましょう。

　・ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
近所の協力体制をつくりましょう。

問　（浪江消防署は川内出張所で業務を行っています）
　　浪江消防署　富岡消防署川内出張所
　　　 ０２４０－３８－２１１９

「引越相談所」開設のお知らせ
　福島県トラック協会では、引越シーズンのピーク
となる３・４月の２ヶ月間、県内７ヶ所で「引越相
談所」を開設し、電話等による引越等の相談に応じ
ます。
　引越は下見、見積もりを的確に行うことが重要で
す。
　トラブル防止のためにも必ず事前に見積もり等を
してもらい、運賃やサービスの内容などについてよ
く打ち合わせをしましょう！
　緑ナンバーのトラックを利用しての引越や、引越
に伴うサービスについてお困りのことがありました
ら、最寄りの「引越相談所」へご相談ください。

相談時間　　平日（土日、祝日除く）
　　　　　　午前９時～午後４時まで
　　　　　　※ＦＡＸは、終日受け付けてます

引越相談所の連絡先

福島市
福島県トラック協会本部 Tel　024－558－7755

Fax　024－558－7731

福島県トラック協会県北支部 Tel　024－573－8755
Fax　024－573－8756

郡山市 福島県トラック協会県中支部 Tel　024－963－0780
Fax　024－963－0781

白河市 福島県トラック協会県南支部 Tel　0248－27－3644
Fax　0248－22－3687

会津若松市 福島県トラック協会会津支部 Tel　0242－24－4855
Fax　0242－25－2199

相馬市 福島県トラック協会相双支部 Tel　0244－37－3070
Fax　0244－37－3071

いわき市 福島県トラック協会いわき支部 Tel　0246－58－8223
Fax　0246－58－8255

自衛隊幹部候補生募集のご案内
受付期間　　４月２６日（金）まで

応募資格　　２０歳以上２６歳未満（※２２歳未満は大卒見込含む）

区　　　　分 要　員
採用予定数

男子 女子

陸上 一般幹部候補生 一般 約１１０名 約１０名

海上 〃 一般・飛行 約５０名 〃

航空 〃 〃 約４０名 〃

試験 期　　　日 会　　場

１次 ５月１１日（土）　
※飛行要員は、１１・１２日の２日間 福島県２会場（福島・郡山）

　かつらおスポーツクラブでは、会員を募集しています。
　スポーツで汗を流してリフレッシュしませんか？

【かつらおスポーツクラブの主な内容】

・ スポーツサークル（フットサル・バドミントン・インディアカ・
バスケットボール等）を主に行っています
・複数の種目を楽しむことができます
【年会費】　※スポーツ安全保険含む
　中学生以下　１，０００円
　高校生　　　２，０００円
　上記以外　　３，０００円
【入会方法】

　初回申込期限　　３月２５日（月）　まで
　※入会を希望する方は、かつらおスポーツクラブ会長
　（℡ 090-2279-0851）までご連絡ください。　

問　かつらおスポーツクラブ会長　
　　　　中島道男　　電話 090-2279-0851

葛尾少年剣道団　団員募集！
　葛尾少年剣道団は、避難中ではありますが、三春町武道館剣道スポーツ少年団と合同で活動を継続して
います。
　昨年は、剣道団創立３０年を迎え、双葉郡内や周辺の剣道団を招待し記念大会を三春町町民体育館で開
催しました。
　４月からは、新築された三春中学校の武道場
で三春町の子供たちと一緒に稽古を行うことに
なっています。
　つきましては、新入団員を募集しますので希
望者は公民館まで申し込みください。

　・対象者　小学１年生～中学３年生
　・活動日　月、木の週２回
　　　　　　　午後６時３０分～午後８時まで
　・場　所　三春町立三春中学校武道場
　・指　導　葛尾剣友会　　　　　　　
　・申込先　公民館　℡ 0247-61-2860

ご結婚おめでとうございます




新郎・新婦　　届出日　　出身地

東海林雅寛　 
２／１

 　 野　 川
佐　藤　忍　　　　　　 田村市

問　自衛隊郡山地域事務所　　℡０２４－９３２－１４２４



平成 25年３月 （10）（11） 平成 25年３月

　糖尿病は、血液中の糖の濃度が常に高くなる病気です。
　血液中の糖が多すぎると、全身の血管を傷つけさまざまな合併症を引き起こします。

　糖尿病の合併症には・・・
　　 　網膜症・腎症・神経障害など細い血管に起こるものと、太い血管に起こる動脈硬化
があります。

　　　動脈硬化が進行すると脳梗塞や心筋梗塞の原因となります。

村の総合健診で
　血糖関連で要指導・要医療・通院継続と診断されたのは、

　　　　　避難後（平成 24年度）　 49.2%
　　　　　避難前　　　　　　　　　　　37.1%

　この結果からも、避難後に結果が悪化しているのが分かります。
　これは避難により食事量と運動量のバランスが崩れたことが大きな原因と思われます。特に体を動か
す機会が少なくなったと自覚をされている方が多いのではないのでしょうか。
　
　糖尿病を予防するために、日頃から適度な運動をし、食べ過ぎに注意し、バランスのよい食事を心が
けることが大切 です！

　葛尾村老人クラブ連合会では、老人
クラブ会員を募集してます。
　スポーツや趣味を共に楽しみ、健康
な生活を送れるよう会員の皆さんと一
緒に活動しませんか？
　また、６０歳未満の方の入会もでき
ますので、是非ご入会ください。お待
ちしております。

問　葛尾村社会福祉協議会　
　　　　０２４７－６２－８６８７

老人クラブ会員募集！！

●内容・・・血圧測定、体操、健康相談など
●鷹巣・西方・過足・中妻・場上田の方は送迎を行
いますので、当日午前１０時までご連絡ください。

 　葛尾村社会福祉協議会三春事務所
　　　　〒 963-7713 三春町大字柴原字柴原 80-1 　　　TEL　0247-62-8687　　FAX　0247-61-1022

気軽に集い、みんなで笑って楽しみましょう。
お誘い合わせの上、ご参加ください。

すこやか体操教室 サロン DE 笑ってみっ会

月　日 時　間 場　　　所

3 月 5日(火) 午後２時～ 狐田仮設集会所

　　12日(火) 午前10時～ 西方仮設集会所

　　19日(火) 午後２時～ 中郷仮設集会所

　　25日(月) 午前10時～ 鷹巣仮設集会所

開催日 時　間 会　場 お住まいの団地

３月11日（月）

午後２時～

狐田仮設集会所 過足

　　14日（木） 中郷東仮設集会所 中郷東

　　18日（月） 中妻仮設集会所 中妻

　　21日（木） 里内仮設集会所 里内 中妻 場上田

　　25日（月） 中郷仮設集会所 中郷 中郷東

　　28日（木） 貝山仮設集会所 貝山 西方 鷹巣

3月
村の介護予防事業の一環として開催します。

　

２
月
15
日
、
三
春
町
中
妻
体
育
館
で
、
第

59
回
葛
尾
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ク
ロ
リ

テ
ィ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
62
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

入
賞
を
か
け
て
、
好
プ
レ
ー
珍
プ
レ
ー
の

続
出
で
会
場
は
、
拍
手
や
笑
い
声
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、星
総
合
病
院
の
先
生
に
よ
る「
健

康
作
り
と
運
動
」
と
い
う
演
題
で
、
講
演
会

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　   

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　

優　

勝　

上
野
勝
利
さ
ん　
（
広
谷
地
）

　
　

準
優
勝　

松
本
源
治
さ
ん
（
広
谷
地
）

　
　

第
３
位　

菅
野
ハ
ル
ヨ
さ
ん（
下
葛
尾
）

　妊娠中、育児の疑問や悩みを相談したり、リ
ラクゼーションにより心身のストレスを解消し
ましょう。
日　時　3月 6日（水）
　　　　　午前 9時 30分～ 11時
対象者　妊婦と 1歳未満の育児中のママ
内　容　・ ハンドマッサージとベビママ体操
　　　　・妊娠中や育児中のママ相談
場　所　狐田仮設集会所

健
だ
よ
り

保

ベビママクラブ

問　住民生活課　健康福祉係　　０２４７－６１－２８５０

ク
ロ
リ
テ
ィ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　日本テレビの２４時間テレビ「愛は地
球を救う」と全国の皆さまから被災地特
別贈呈としてトヨタハイエースが１台社
会福祉協議会へ贈呈されました。
　高齢者の方の移動や各種イベントに活
用させて頂きます。

日本テレビ　２４時間テレビ
　「愛は地球を救う」より車両贈呈

12.1％増

【血糖値を上げない工夫】
●緑黄色野菜を摂る
　 　野菜を 1日に 350 ｇ以上（両手に 1つ）、特に緑黄
色野菜を 120 ｇ以上摂りましょう。
　 　食物繊維の多い野菜から先に食べると、食後の血糖値
の上昇を抑えることができます。
●甘いものや脂っぽい食事を控える
　 　甘いものや脂っぽいものは太りやすい食品ですので、
食べ過ぎないようにしましょう。
　※特に栄養ドリンク、野菜ジュースなどは糖分が高いので取り過ぎに気をつけましょう。
●薄味の食事を心がける
　　濃い味のおかずはごはんをたくさん食べてしまうので、薄味のおかずにしましょう。
●３食決まった時間にとり、時間をかけて食事をする
　　ゆっくりかんで食事をすることで満足感が得られます。
　　朝食を食べないと、昼食を食べたときに血糖値が大きく上がってしまいます。
●運動する
　 　食後１時間くらいに運動などで汗をかくと、エネルギーとして糖分が消費され、血糖値の上昇が抑
えられます。

先
月
行
わ
れ
た
糖
尿
病
予
防
教
室

お 知 ら せ

　丈夫な骨をつくるための運動や食事について
学びましょう！
日　時　3 月 14 日（木）
　　　　　午前 9時 30分～午後 1時
対象者　・骨粗しょう症健診の要指導者
　　　　 ・骨粗しょう症予防に興味のある方
内　容　・ 栄養指導、歯科指導、骨粗しょう症

予防体操、試食など
場　所　中妻公民館

骨粗しょう症予防教室

正しい食事で糖尿病予防正しい食事で糖尿病予防正しい食事で糖尿病予防正しい食事で糖尿病予防
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竹とんぼ作り体験をしました
わんぱく教室

　２月１６日、わんぱく教室「体験学習」および「閉
講式」が、貝山集会所において行われました。
　双葉警察署との共催により、今回はオセロゲーム
と竹とんぼ作りに挑戦しました。慣れない小刀を
使った教室生は、出来上がった竹とんぼを見てとて
もうれしそうでした。その後、双葉警察署の方から
防犯についてのお話を聞き、「いかのおすし」を学
びました。
　いか・・・知らない人についていかない
　の・・・・他人の車にのらない
　お・・・・おお声をだす
　す・・・・すぐ逃げる
　し・・・・すぐしらせる　　　

赤
倉
温
泉（
山
形
県
）で
交
流
体
験
活
動
を
し
ま
し
た

　
　

　

１
月
26
日
か
ら
27
日
の
１
泊
２
日

で
、
葛
尾
村
の
児
童
と
保
護
者
19
名

が
参
加
し
、
山
形
県
最
上
町
赤
倉
小

学
校
の
子
供
達
や
保
護
者
と
交
流
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

26
日
は
吹
雪
で
大
荒
れ
で
し
た

が
、
子
供
達
は
赤
倉
温
泉
ス
キ
ー
場

で
赤
倉
小
学
校
の
児
童
と
一
緒
に
、

チ
ュ
ー
ブ
ス
ラ
イ
ダ
ー
滑
り
や
雪
中

か
る
た
取
り
、
雪
玉
を
使
っ
た
ダ
ー

ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、
赤
倉
小
学
校
を
訪
問
し
、

昨
年
９
月
に
記
念
に
残
し
た
手
形
と

対
面
し
ま
し
た
。

　

赤
倉
地
区
の
皆
さ
ん
の
暖
か
さ
に

触
れ
絆
を
確
認
し
ま
し
た
。

スポーツで親睦深める
第３７回新春バレーボール大会

　

第
37
回
新
春
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

が
、
１
月
27
日
に
三
春
町
の
岩
江
小
学

校
体
育
館
に
お
い
て
行
わ
れ
、
避
難
先

の
県
内
各
地
か
ら
多
く
の
村
民
が
集
ま

り
、
中
学
生
以
上
の
８
チ
ー
ム
が
出
場

し
、
６
人
制
の
男
女
二
部
門
で
プ
レ
ー

を
楽
し
み
ま
し
た
。

  

参
加
者
は
、
避
難
生
活
で
の
ス
ト
レ

ス
や
運
動
不
足
を
解
消
し
な
が
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
を
と
お
し
て
和
や
か
に
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

　

男
子
の
部　

　
　

優　

勝　

Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｓ

　
　

準
優
勝　

ヤ
ン
グ
ロ
ー
ト
ル
ズ

　

女
子
の
部　

　
　

優　

勝　

オ
チ
ャ
メ
１

　
　

準
優
勝　

ｋ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｒ
ａ
ｏ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ

　

１
月
26
日
に
、
元
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
全
日
本
代
表
選

手
の
三
屋
裕
子
さ
ん
た
ち

が
、
貝
山
集
会
所
と
中
郷

集
会
所
を
訪
れ
、
ボ
ー
ル

や
タ
オ
ル
を
使
っ
て
健
康

支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
で
８
回
目
に
な
る

こ
の
健
康
支
援
に
、
参
加

者
は
日
頃
の
運
動
不
足
と

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た

め
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流

し
な
が
ら
交
流
を
深
め
て

い
ま
し
た
。

放射線を正しく理解するために
女性学級

　

女
性
学
級
で
は
、
１
月
22

日
に
貝
山
集
会
所
で
「
放
射

線
に
関
す
る
講
演
会
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
放
射
線
医

学
総
合
研
究
所
の
三
枝
公
美

子
先
生
を
講
師
に
、
放
射
線

の
基
礎
知
識
や
身
の
回
り
の

放
射
線
と
人
体
へ
の
影
響
に

つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
放
射
線
か
ら

家
族
や
子
供
た
ち
を
守
る
た

め
に
、
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

三屋裕子さんとさわやかな汗
貝山・中郷仮設集会所

　

１
月
17
日
、
福
島
県
警
察
本
部

の
皆
さ
ん
が
葛
尾
特
別
警
戒
隊
の

事
務
所（
西
ノ
内
）を
訪
れ
ま
し
た
。

　

平
井
県
警
察
本
部
長
か
ら
「
日

頃
の
警
戒
活
動
に
感
謝
し
、
今
後

も
健
康
に
留
意
し
、
頑
張
っ
て
村

の
警
戒
活
動
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
　

悪い鬼をみんなでやっつけよう！
幼稚園

　

２
月
１
日
、
幼
稚
園
で
豆
ま
き
を
行

い
ま
し
た
。

　

園
児
達
は
手
作
り
の
鬼
の
面
を
か
ぶ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
泣
き
虫
鬼
や
怒
り
ん

ぼ
鬼
な
ど
の
悪
い
鬼
を
追
い
出
し
ま
し

た
。
次
に
、
子
ど
も
達
が
作
っ
た
鬼
ロ

ボ
ッ
ト
に
、
豆
を
ぶ
つ
け
園
舎
か
ら
邪

気
を
追
い
払
い
ま
し
た
。

　

午
後
に
は
、
三
春
町
商
工
会
の
方
々

が
鬼
に
扮
し
て
、
子
ど
も
達
に
会
い
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。
突
然
の
訪
問
に
泣

き
出
し
て
し
ま
う
園
児
も
い
ま
し
た
が
、

最
後
は
正
体
を
あ
か
し
て
も
ら
い
、
仲

良
く
記
念
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

福島県警察本部来訪
葛尾特別警戒隊
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避難先をお知らせください
避難先住所を移動された方は、変更
があった日から 14 日以内に、住民
生活課窓口に届出をしてください。
　
　０２４７－６１－２８５０

団　地　名
測定時刻・地上高別線量（単位：μsv/h）

時　刻 地上１cm 地上１ｍ

貝 山 団 地 9：08 0.12 0.12

旧中郷小学校団地 9：20 0.12 0.12

狐 田 団 地 9：42 0.13 0.14

中 妻分館前団地 11：16 0.15 0.20

過 足 団 地 9：33 0.13 0.14

斉 藤 里 内 団 地 10：00 0.13 0.14

斉 藤場上田団地 9：52 0.18 0.19

鷹 巣 瀬 山 団 地 11：34 0.17 0.19

西 方 浮 貝 団 地 11：25 0.13 0.13

葛尾村の避難状況について

県 内 避 難 者

仮設住宅 808

借上住宅 527

親類宅等 75

計 1,410

県 外 避 難 者 102

計 1,512

平成 25 年 2月 15 日現在（外国人含む）

１日（金）あそびの教室（中公）

３日（日）大正琴（社協）

　　　　村民インディアカ大会

　　　　（桜中体育館）

６日（水）ベビママクラブ（狐）

　　　　パッチワーク教室（貝）

14日（木）寿学級閉講式

　　　　（三春の里田園生活館）

　　　　パッチワーク教室（貝）　

　　　　骨粗しょう症予防教室（中公）

17日（日）大正琴（社協）

19日（火）幼稚園卒園式

　　　　パッチワーク教室（貝）

23日（土）民謡舞踊教室（社協）

27日（水）パッチワーク教室（貝）

５日・15日・22日・25日・27日

　ホールボディカウンター受診　

　（茨城県東海村）

24日（日）～28日（木）

　　おきなわ遊・YOU塾（小５）

３月１日から７日まで

『春の全国火災予防運動』期間です！

葛尾村三春出張所連絡先

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

32013
March

今月の行事

■三春の里事務所
 ［総務課 ( 税務財政係を除く )・議
会事務局・教育委員会・公民館］
〒 963-7722
　福島県田村郡三春町大字西方
　　　　　　　　　　字石畑270-1
 　0247-6 1-2860（代表）
FAX　0247-62-3966

■貝山事務所
［住民生活課・地域振興課・税務財
政係・出納室・農業委員会］
〒 963-7719 
　福島県田村郡三春町大字貝山
　　　　　　　　　字井堀田287-1
 　0247-6 1-2850（代表）
FAX　0247-62-0282

仮設住宅団地の放射線量
簡易測定器により測定（平成25年 2月18日） 

場　所 略
貝 山 仮 設 集 会 所 貝
過 足 仮 設 集 会 所 過
狐 田 仮 設 集 会 所 狐
斉 藤 場 上 田 集 会 所 場
旧中郷小学校仮設集会所 旧
西 方 浮 貝 集 会 所 西
斉藤里内仮設集会所 里
中 妻 集 会 所 中
鷹 巣 瀬 山 集 会 所 鷹
中 妻 体 育 館 中体
旧中郷小学校東集会所 東
中 妻 公 民 館 中公
社 会 福 祉 協 議 会 社協
三 春 町 体 育 館 三体
葛尾幼稚園三春分園 幼

3月 3日 大越病院 田村市大越町  0247-79-2121
10日 滝根診療所 田村市滝根町  0247-78-2442
17日 まつざき内科胃腸科クリニック田村市常葉町  0247-77-2870
20日 のざわ内科クリニック 三春町  0247-61-1500
24日 まつえ整形外科 田村市船引町  0247-81-1222
31日 島貫整形外科 田村郡小野町  0247-72-2722

※受診の際は、健康保険証を持参してください
　　福島県医師会　http://www.fukushima.med.or.jp/
　　田村医師会　http://www1.tma.or.jp/

h
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平
成
24年

度
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
測
定
値（
葛
尾
村
）
№
14

2/
7　
10：
50　

0.5μ
sv/h

2/15　
10：
27　

0.5μ
sv/h

風
越（
K1）

2/
7　
10：
39　

0.7μ
sv/h

2/15　
10：
14　

0.7μ
sv/h

中
平（
K2）

2/
7　
10：
31　

0.7μ
sv/h

2/15　
10：
07　

0.7μ
sv/h

東
平（
K3）2/

7　
11：
07　

0.4μ
sv/h

2/15　
10：
44　

0.5μ
sv/h

役
場
【
※
1 毎
日
計
測
】

2/
7　
12：
51　

3.2μ
sv/h

2/15　
--：
--　
未
測
定

広
谷
地（
K6）

2/
7　
12：
21　

5.6μ
sv/h

2/15　
11：
33　

5.7μ
sv/h

野
行（
K8）

2/
7　
12：
05　

1.0μ
sv/h

2/15　
11：
22　

1.0μ
sv/h

岩
角（
K9）

2/
7　
11：
32　

1.0μ
sv/h

2/15　
10：
56　

1.1μ
sv/h

大
放（
K11）

2/
7　
11：
49　

0.6μ
sv/h

2/15　
11：
10　

0.6μ
sv/h

大
笹（
K10）

2/
7　
13：
17　

0.8μ
sv/h

2/15　
12：
36　

0.9μ
sv/h

仲
ノ
内（
K4）

2/
7　
13：
27　

0.5μ
sv/h

2/15　
12：
41　

0.5μ
sv/h

湯
殿（
K5）

2/
7　
13：
46　

0.7μ
sv/h

2/15　
12：
48　

0.7μ
sv/h

境
ノ
岫【
※
1 毎
日
計
測
】

2/
7　
12：
00　

2.5μ
sv/h

2/15　
12：
00　

2.5μ
sv/h

柏
原【
※
２
 毎
時
計
測
】
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公式ホームページ　http://www.katsurao.org/
メールマガジン登録　http://katsurao.inf-gov02.jp/regist.html
広報担当電子メール　hp@vill.katsurao.lg.jp

葛尾村ホームページ
( 携帯用 ) はこちら→

葛尾村メールマガジン
の登録はこちら　→

●男　性 795 人（－ 2）
●女　性 718 人（－ 2）
●合　計 1,513 人（－ 4）
●世帯数 471 世帯（± 0）

人の動き人の動き 平成２５年２月１日現在
（外国人含む）

村のようす
　女の子の健やかな成長を願って中郷仮設集
会所では、お雛様が飾られました。

　一昨年 11 月 3 日に三春町狐田で「渡辺商店・政食堂」を開店し、
１年２ヶ月が過ぎました。
　葛尾の住み慣れた土地を離れ、違う土地での再開は不安もありまし
たが、今では、また葛尾村の皆さんからご愛顧いただき感謝しています。

　店内には、葛尾村のときと同じく、雑貨や酒、たばこ、ジュースや
お菓子など、なんでもそろえています。何かありましたら声をかけて
ください！狐田仮設住宅だけではなく、他の仮設住宅への配達もしま
すのでお気軽にお電話ください。

　食堂については、初めてなので慣れないところもありましたが、今
ではメニューもふえました。
　焼き肉・唐揚げ定食、うどん、焼き鳥や焼き魚なども提供できます
ので、皆さん、ぜひ一度足を運んでください。
　お待ちしています！

　・・・営業時間・・・
　１１：３０～１３：３０　１７：００～２０：３０（ラストオーダー）
　※定休日： 毎週火曜、年末年始　　０２４７－６２－５２３３

さくら湖　葛尾村のお店屋さん
渡辺商店・政食堂
　　　　　　渡辺政廣さん（上野川） VOL.10

皆さまからの情報や意見のご提供をお待ちしております。
（メール）hp@vill.katsurao.lg.jp
 0247-61-2850・0247-61-2860

　このコーナーは、仮設住宅や仮設店
舗、支え合いセンターの話題や避難さ
れている皆さんのコーナーです。離れ
ているひとりひとりの思いがつながり、
笑顔が絶えないよう“かつらお”の
文字をとり「なかまで　つながる　
みらいの　えがお」としました。
　多くの皆さんの元気な笑顔を届けた
いと思います。

人気のメニュー
　焼きうどん（みそ汁付き）
　　　　　　　　　　５００円
　
野菜たっぷりのしょうゆ味の焼き
うどん。野菜不足の仮設の人たち
のために考案されたそうです。
ボリューム満点でお腹も満足で
す！

避難前に使っていたのれん
を、今もお店の看板として
大切にしています


