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きゅう

 食
しょく
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　3月
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の目標
もくひょう

 ～1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ
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かえ

ろう～ 　月
つき

のはじめに１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り 下
した

の□にチェックしてみよう！

１ 給食
きゅうしょく

の前
まえ

に、手
て

をきれいに洗
あら

いましたか？

２ 協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後
あと

か

たづけをすることができました

か？

３ 心
こころ

をこめて「いただきます」

「ごちそうさま」のあいさつしをし

ましたか？

５ 姿勢
しせい

に気
  き

をつけて食
 た

べること

ができましたか？

４ マナーに気
  き

をつけて食
 た

べるこ

とができましたか？

６ よくかんで食
た

べましたか？ ７ 好
す

ききらいしないで食
た

べまし

たか？または、きらいなものも

少
すこ

しは食
た

べようとしましたか？

８ おはしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

に

気
き

をつけながら食
た

べることがで

きましたか？

９ みんなと仲良
なかよ

く、楽
たの

しく食
た

べる

ことができましたか？

１０ 食
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べ物
もの

を大切
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・よくできた◎→すばらしい！　・まあまあできた○→がんばりましたね！　・あまりできなかった△→今月
こんげつ

の自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

にして取
と

り組
く

んでみよう！
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しょうがっこう

卒業式
そつぎょうしき春分

しゅんぶん

の日
ひ
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こんだて

表
ひょう

で、配膳
はいぜん

の位置
い ち

、

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のめあてを

確認
かくにん

しましょう。

　日本産
に ほ ん さ ん

のいちごの品種
ひんしゅ

は約
やく

300種
しゅ

と大変多
たいへんおお

く、世界全体
せかいぜんたい

の品種
ひんしゅ

の半分以上
はんぶんいじょう

が日本産
に ほ ん さ ん

のも

のといわれるほどです。

　いちごは三角形
さんかっけい

の先端
せんたん

の方
ほう

が甘いので、へた側
がわ

から食
た

べるとおいしく食
た

べられます。

　いちごには、ビタミンCが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれており、病気
びょうき

や老化
ろ う か

を予防
よ ぼ う

してくれます。
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