
月 火 水 木 金

　    節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

　

　💛葛
　かつ　　らぶ

LOVEランチ💛
 　 大豆

だ い ず

の栄養
えいよう

を知
し

ろう

 　だしについて知ろう 　　 小学校
しょうがっこう

1･2年生
ねんせい

 希望
き ぼ う

献立
こんだて

　　 いちごの栄養
え い よ う

を知
し

ろう 　　 日本型食生活献立
に ほ ん が た し ょ く せ い か つ こ ん だ て

　 　 よくかんで食
た

べよう
　　　　

　

　 　 　交互食
こ う ご た

べをしよう 　 　 手作
て づ く

りを味
あじ

わおう 　 　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

　　　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの栄養
え い よ う

を知
し

ろう
　　　　

　　　 💛葛LOVE
か つ ら ぶ

ランチ💛 　 　　受験期
じ ゅ け ん き

おすすめ献立
こんだて

　  はしの日
ひ

　　　　食
た

べ残
のこ

しゼロにチャレンジ 　

　 　

　 　　　中華献立
ちゅうかこんだて

を味
あじ

わおう 　 　　小学校
しょうがっこう

5･6年生
ねんせい

 希望
き ぼ う

献立
こんだて

　 郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

献立
こ ん だ て

　　　　たまごの栄養
え い よ う

を知
し

ろう

　

　

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

振替休日
ふりかえきゅうじつ

献立
こんだて

表
ひょう

で、配膳
はいぜん

の位置
い ち

、

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のめあてを

確認
かくにん

しましょう。

　今月
こんげつ

は、節分
せつぶん

にちなんで大豆
だいず

を原料
げんりょう

とした食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

します。日本
にほん

では、昔
むかし

か

らまじめなことや、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことをたとえて「まめ」といいます。「まめに働
はたら

く」、「まめに

暮
く

らす」、「まめな人
ひと

」などといった言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがある人
ひと

も多
おお

いでしょう。

　これは、まめが大変
たいへん

栄養
えいよう

があるものとして昔
むかし

から日本人
にほんじん

に親
した

しまれてきた表
あらわ

れでもあり

ます。

ジャーマン

ポテト

ふゆやさいのペペロンチーノ

1日 2日

22日

セルフえほうまきのぐ

ツナ

サラダ

バンズパン 手作りクラム

チャウダー

しろみ

ざかな

フライ

レモン

ドレッシング

サラダ

7日

むぎごはん のっぺいじる

20日 21日

むぎごはん すきやきに

なっとう

いそか

あえ

手作りみかんゼリー

19日

9日

ホイコーロー

26日 27日

葛尾産だいずの手作りふくまめ

(小・中学校のみ)

おからいり いわしの

かばやき

8日

たまごやき ・

葛尾村産

むしエビ

すめし さわにわん

県産

スモーク

チキンの

ジンジャー

サラダ

のり

ブロッコリーの

おかか

サラダ

ツナごはん おでん

とうにゅうプリン(幼稚園のみ)

りっちゃん

サラダ

いちご

ごはん さつまじる

ぶりの

たつたあげ
ごまあえ

カルボナーラ風

トマトクリームスパゲッティ

ハーブどりの

グリル

サラダ

葛尾牛と 葛尾産

ごぼうの ほうれんそうの

まぜごはん みそしる

手作りチョコプリン

むぎごはん はくさいのスープ

キムチけんちんうどん

かぶと

しおこんぶ

のあえもの

もっちり

ドーナツ

むぎごはん とんじる

エビ

シューマイ

キムチ

あえ

むぎごはん セルフ

ちゅうかどんのぐ

手作り

さばの

みそに

しお

ナムル

5日 6日

15日13日 14日 16日

手作り チリトマトに

きなこトースト

ポークカレー

パリパリ

サラダ

しらぬい

減量

むぎごはん マーボーどうふ

ナムル
手作り

はるまき

フルーツ

ヨーグルト

手作りミニ

しみパフェ

手作り

ハンバーグ

イタリアン

サラダ

ごはん アルファベット

スープ

29日

手作り

ミートローフ

きりぼし

だいこんの

いためもの

麦ごはん かきたまじる

手作りカルピスムース

28日

ちゃんぽん

しお

からあげ

キャベツの

なんばんづけ

23日

12日


