
月 火 水 木 金

　  　 💛葛LOVE
かつ ら ぶ

ランチ💛 　　 よくかんで食
た

べよう 　

　　こぼさないで食
た

べよう 　　 さつまいもを味
あ じ

わおう
　 　朝食

ちょうしょく

モデル献立
こ ん だ て

～ごはんｺﾝﾃｽﾄ作品
さ く ひ ん

より～

　 　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こ ん だ て

～ごはんｺﾝﾃｽﾄ作品
さ く ひ ん

より～
　　朝食

ちょうしょく

モデル献立
こんだて

　　　　

　  　 💛葛LOVE
かつ ら ぶ

ランチ💛 　  　 💛葛LOVE
かつ ら ぶ

ランチ💛 　　地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

活用
かつよう

献立
こんだて

　   地場産物活用
じ ば さ ん ぶ つ か つ よ う

献立
こ ん だ て

　　　地場産物活用献立
じばさんぶつかつようこん だて

　　　　

　

　 　　読書
ど く しょ

月間
げっかん

献立
こんだて

　 　　旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう 　 　　和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　食品
し ょくひん

ロス削減
さ く げ ん

デー

　 　　　手作
て づ く

りを味
あじ

わおう 　 　　　よくかんで食
た

べよう 　 　はしを上手
じょうず

に使
つか

おう 　 　日本型
にほん がた

食生活献立
しょくせいかつこんだて

　

　にんじんは国内
こくない

では北海道
ほっかいどう

、千葉県
ち ば け ん

、徳島県
とくしまけん

の順
じゅん

に多
おお

く生産
せいさん

さ

れています。

　にんじんには、ビタミンＡが豊富
ほうふ

な他
ほか

に、ビタミンＢ類
るい

、鉄
てつ

も多く

含
ふく

まれており、栄養たっぷりなのでほとんど毎日
まいにち

 給食
きゅうしょく

 に使
つか

われ

ています。

　今月
こんげつ

は葛尾産
かつらおさん

のにんじんも登場
とうじょう

します。旬
しゅん

ならではの

にんじんの甘
あま

みを感
かん

じながらいただきましょう。

　

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

文化
ぶんか

の日
ひ

ごぼうの

カミカミ

サラダ

アラビアータスパゲッティ

ごはん 県産なめこの

みそしる

2日

14日 16日

22日

15日

むぎごはん ぐだくさんじる

ごまあえ

むぎごはん からみとうふじる

21日 23日

13日 17日

DASH米 わふう

ごはん ミネストローネ

むぎごはん じゃがいもの

みそしる

ウインナー

たまごやき

ツナ

サラダ

もっちり

ドーナツ

ターメリックライスの

ハーブどり＆エビいり

クリームソースかけ

りんごと

葛尾野菜の

サラダ

6日 10日

24日

みかん

27日 28日 29日

とりパイタンうどん

キムチ

あえ

手作り

しみチーズ

ホットク

オムライスの

デミグラスソースかけ

イタリアン

サラダ

むぎごはん さつまじる

二色 ハーブどり入り

おにぎり しみもちすいとん

りんご

(中学校のみ)

手作りマンゴープリン

県産地粉とトマトのカレー

ブロッコリー

サラダ

県産

かつおの

バーベキュー

ソースあえ

ひじきの

いために

県産

ぶたももの

みそカツ

あきやさいの

にもの
なっとう

今月は「朝食について見

直そう週間運動」が行われ

るよ。

給食の「朝食モデル献

立」を参考するといいしみぃ。

1日

7日 9日

3日

ごもく

にまめ

葛尾産

マンゴー

ヨーグルト

8日

20日

そぼろどん かきたまじる

ぶしマヨ

あえ

手作り

とうふ

ハンバーグ

きりぼし

だいこんの

いために

ベーコンと わかめの

ピーマンのドリア風 みそしる

ツナと

にんじんの

いためものりんご

ドッグパン 葛尾産かぼちゃの

スープ

しろみ

ざかな

フライ

コールスロー

サラダ

葛尾牛の

手作り

ハンバーグ

葛尾野菜の

グリーン

サラダ

たんたんめん

かぶの

こうみあえ
てづくり

しみチーズ

むしパン

手作りキャラメルプリン

ごはん なんばんじる

手作り

さんまの

こうみに

あちゃら

づけ

きなこ にくいりワンタン

あげパン スープ

葛尾産

かぼちゃの

サラダ

むぎごはん マーボーどうふ

手作り

はるまき
しお

ナムル

むぎごはん けんちんじる

もうかザメの

みそやき
おからいり

30日


