
月 火 水 木 金

　　　よくかんで食
た

べよう 　 　食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

デー 　  　 💛葛LOVE
か つ ら ぶ

ランチ💛 　　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

　　こぼさないで食
た

べよう

　 　　　目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

　　 いかの栄養
え い よ う

を知
し

ろう 　日本型食生活献立
にほんがたしょくせいかつこんだて

　 　 　食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

デー
　　　　 　　　　

　

　 　　は し の　日
ひ

　  　 さつまいもの栄養
えいよう

を知
し

ろう 　   手作
て づ く

りを味
あ じ

わおう 　　　たまごの栄養
えいよう

を知
し

ろう
　　　　

　　　交互
こ う ご

食
た

べをしよう 　 　　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

　  　 💛葛LOVE
か つ ら ぶ

ランチ💛 　 　納豆
なっとう

の栄養
えいよう

を知
し

ろう 　　　野菜
や さ い

から食
た

べよう
　　　　

　

　 　　かぼちゃ料理
りょうり

を味
あじ

わおう 　  　 💛葛LOVE
か つ ら ぶ

ランチ💛

　

繰替
くりかえ

休業日
きゅうぎょうび

スポーツの日
ひ

  10月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあて　～食品
しょくひん

ロスを意識
い し き

した食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけよう～　　　　　　　　　　　　　　　食品
しょくひん

ロスを減
へ

らさなければならない理由
り ゆ う

　毎年
まいとし

10月
がつ

は、国
く に

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。

　食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるのに「ごみ」として捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこと

で、日本
に ほ ん

では一日
いちにち

に、一人
ひ と り

当
あ

たりごはん茶碗
ちゃわん

一杯分
いっぱいぶん

の食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしているといわ

れています。

　給食
きゅうしょく

も、給食
きゅうしょく

センターに戻
もど

ってきたものは、すべて捨
す

ててしまうので食品
しょくひん

ロスになりま

す。今月
こんげつ

はみなさんの心
こころ

を一
ひと

つにして食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を目指
め ざ

しましょう。

　

　天
てん

ぷらや大学
だいがく

いも、スイートポテトとおかずからお菓子
か し

まで様々
さまざま

な調理法
ちょうりほう

で親
した

しまれている

さつまいも。最近
さいきん

では、甘
あま

さが強
つよ

くねっとりとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の「紅
べに

はるか」や「シルクスイート」

が人気
に ん き

です。

　さつまいもには、食物繊維
しょくもつせんい

とビタミンCが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれており、甘
あま

くておいしいおすすめの食
しょ

材
くざい

です。

　

ハーブ鶏のわふう

スパゲッティ

ぶどう

きのこピラフ 手作り

シチュー

ぽりぽり

スナック

5日

17日 19日

26日

2日 6日

秋の味覚入り

クリームスパゲッティ

18日

11日

むぎごはん とんじる

手作り

さんまの

みそに
おかかあえ

12日

さつまいも

サラダ

9日

24日

キムチうどん

葛尾産

キャベツの

こうみづけ

手作り

かぼちゃプリン

25日

むぎごはん ごもくじる

16日 20日

むぎごはん すきやきに

なっとう

マヨたく

サラダ

3日

23日

ビビンバ わかめ

どん スープ

10日

湘南ゴールド

ゼリー

手作り

おこのみ

揚げ

ターメリックライスの

地粉ドライカレー

なし

シーザー

サラダ

13日

27日

30日

むぎごはん マーボーどうふ

あげギョーザナムル

葛尾野菜の

スティック

サラダ

葛尾産フルーツの

ヨーグルトあえ さばのカレー

やき

きりぼし

だいこんの

いために

ココア ミートボールの

あげパン 県産トマトに

県産

スモークチキンの

サラダ

にんじん パンプキン

ツナごはん スープ

ビタミン

サラダ

手作り

フルーツ

ムース

むぎごはん どさんこじる

あじフライひじきに

むぎごはん ごじる

手作り

ミートローフ
ひきないり

バンズパン ミルファンティ

タンドリー

チキン

葛尾野菜の

グリーン

サラダ

さわらの

ごまみそ

やき

にくじゃが

むぎごはん 葛尾産あおなの

みそしる
ごはん のっぺじる

手作り

チキン

なんばん

ごまあえ

葛尾野菜たっぷりタンメン

手作り

凍みもっち

クレープ

手作りベーコン ポトフ

ポテトースト

セサミ

ピクルス

31日

ハーブ鶏の 手作りいも

とりめし だんごじる

葛尾産

じゅうねん

ドレッシング

サラダ

4日

ひじきのつくだに


