
月 火 水 木 金

　 　 こぼさないで食
た

べよう

　　世界
せ か い

の料理献立
りょうりこんだて

　 　 ピーマンにチャレンジ 　　野菜
や さ い

から食
た

べよう 　　よくかんで食
た

べよう 　　　かぼちゃ料理
りょ うり

にチャレンジ
　　　　 　　　　

　

　　 💛葛
かつ  らぶ

LOVEランチ💛 　　郷土料理
きょうどりょうり

～福島
ふくしま

～ 　　 💛葛
かつ  らぶ

LOVEランチ💛 　　郷土
きょうど

料理
り ょ う り

～九州
きゅうしゅう

～ 　　郷土
きょうど

料理
り ょ う り

～沖縄
おきなわ

～

　

　 　　 郷土料理
きょうどりょうり

～東海
とうかい

～ 　　  食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

デー 　　   地域
ち い き

の行事食
ぎょうじしょく

を味
あ じ

わおう 　　　　あさりの栄養
えいよう

を知
し

ろう

　　秋
あき

の果物
くだもの

を味
あじ

わおう 　　お月見
つ き み

献立
こんだて

　 　 はしを上手
じょうず

に使
つか

おう 　 　朝食
ちょうしょく

モデル献立
こんだて

　　手作
て づ く

りを味
あ じ

わおう
　　　　 　　　　

　

　

　

　夏
なつ

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

をむかえる「なす」の紫紺色
し こ ん い ろ

は、ナスニンといわれるポリフェノー

ルの一種
いっしゅ

で、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

のもとになる活性酸素
か っ せい さ ん そ

を抑
おさ

える力
ちから

があります。

　また、「秋
あき

なす」は夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される「なす」に比
く ら

べて種
たね

が少
す く

なく

身
み

が引
ひ

きしまっておいしいものが多
おお

いといわれています。

敬老
けいろう

の日
ひ

　今月
こんげつ

のめあては「地域
ち い き

の特産
とくさん

物
ぶつ

や食文化
しょくぶんか

を知
し

ろう」です。

　地域
ち い き

の郷土料理
きょうどりょうり

と、日本各地
に ほ ん か く ち

の郷土料理
きょうどりょうり

が登場
とうじょう

しますので、

使
つか

われている食材
しょくざい

や味
あじ

の特徴
とくちょう

を比
く ら

べてみましょう。

いろどり

サラダ

かつおと

だいずの

みそがらめ

ぶしマヨ

あえ

桜えびといかの あかだし

かきあげどん みそしる

みそぎ

だんご

むぎごはん セルフちゅうか

どんのぐ

あげえび

シューマイ

あきのみかく

いりフルーツ

ポンチ

20日

7日

21日

25日

ドッグパン ミルファンティ

5日 6日

19日

アラビアータ

28日

むぎごはん とんじる

さけのみそ

マヨネーズ

やき

おかか

あえ

手作り

ハンバーグ
ごま

サラダ

1日

29日

4日

ミルククリーム にくいり

サンドパン ワンタンスープ

かぼちゃの

チーズやき

8日

12日

けんちん

じる

にしめ

13日

てづくり

おはぎ

からいもごはん のっぺじる

手作り

とりてん

あちゃら

づけ

14日

クラム

ピザトースト チャウダー

イタリアン

サラダ

15日

きのこいり さわにわん

くりごはん

26日

カレーうどん

ミニ

にくまん

バンバンジー

サラダ

27日

むぎごはん ぐだくさんじる

18日 22日

なし

めだまやき

ピーマンの

にくづめ

フライ

キムチあえ

むぎごはん じゃがいもの

みそしる
秋のみかくカレー

ヨーグルト

シーザー

サラダ

ハーブどりの はるさめ

ガパオライス スープ

むぎ 葛尾やさいの

ごはん スープ

葛尾産

秋ナスの

みそいため

葛尾産

ぶどうの

手作りゼリー

11日

むぎごはん かきたま

みそしる

さんまの

しょうがに
ごもくまめ

石井食堂さん特製チャーシュー

入り しょうゆラーメン

葛尾

野菜の

ピクルス

手作りしみ

チョコマフィン

ジューシー アーサじる

にんじん

しりしり

しのだに

手作り

ごま月見

だんご

ドッグパン ミネストローネ

手作り

えびかつ
たまご

サラダ

ひじきのつくだに


