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 ６月
が つ

の給食
きゅうしょく

のめあて　「体
からだ

によい食
た

べ方
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しよう　 ～ベジ・ファーストで健康
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の位置
い ち

、

毎日
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きゅうしょく

のめあてを

確認
かくにん
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　きゅうりは年間
ねんかん

を通
つう

じて手
て

に入
はい

る野菜
や さ い

ですが、本来
ほんらい

の旬
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　旬
しゅん

ならではのみずみずしさを味
あじ

わいましょう。

～ ベジ・ファーストとは ～　食事
し ょ く じ

の最初
さ い し ょ

に野菜
や さ い

から食
た

べること！
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せいかつしゅうかんびょう

の予防
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効果
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があり、気軽
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り組
く
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です。
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こ う か

 ～　血糖値
け っ と う ち

の上昇
じょうしょう

をゆるやかにしてくれる！
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み応
ごた

えのある野菜
や さ い

を食
た
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を得
え
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ぎ防止
ぼ う し

にもつなが

ります。

※　高齢の方で、食欲のない方や低栄養の心配のある方は、ベジ・ファーストが適さない場合があります。また、腎機能が低

下し、カリウム制限が必要な方、糖尿病の治療中の方は、主治医の指示を仰いでください。
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とりめし 入りおろしじる

県産

アスパラの

サラダ 県産スモーク

チキンの

ジンジャー

サラダ

県産トマトのナポリタン
県産地粉のドライカレー
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始めてみませんか？ 

＜食べる順番＞ 

  野菜・きのこ・海藻 （副菜） 

    魚・肉・卵・大豆製品 （主菜） 

   ご飯・パン・麺 （主食） 


