
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         令和５年度重点目標 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

「今日の給食は何かな？」と、毎日、こんだて表をチェック 

している人はどのくらいいますか？ 

こんだて表には、給食の「こんだて名」はもちろん、その日に使われている「食材」、「給食のめあて」、「配膳図」、

「お家でとってほしい食材」など、食べ物についての情報がたくさん書かれています。 

給食の前にはこんだて表をチェックして配膳の仕方やめあてを確認してくださいね。 

ご家庭でも、「お家でとって欲しい食材」を朝食や夕食に取り入れていただけますと、1日の栄養バランスが整

います。ぜひ参考にしてください。 

 

学校給食は、子どもたちが栄養バランスの

とれた食事を先生や友だちと一緒に食べ、“こ

ころ”と“からだ”の健康増進をはかり、望まし

い食習慣を養うためのものです。 

本年度も、栄養士と調理員が力を合わせて

安全でおいしい手作りの給食を提供していき

ます。どうぞよろしくお願いします。 

こんだて表 にはどんなこと

が書かれているのかな？ 

旬の食べ物「さわら」 

今
年
度
も
い
ろ
ん

な
「
お
い
し
い
話
」

を
紹
介
す
る
し
み

ぃ
～
。 

１ 米飯給食の充実と地産地消の推進（葛
かつ

LOVE
ら ぶ

ランチの提供） 

２ 安全でおいしい、栄養に配慮した給食の提供 

３ 良質低廉な給食用物資の調達 

４ 衛生管理の徹底 

５ 給食を通じての情報発信 

 

基本理念 

 

 

 

安全でおいしい学校給食 

 

 葛尾村の食材を豊富に取り入れた手作りメニューを

たくさん提供していきます!  

 １年間どうぞよろしくお願いします。 

 

白岩さん・髙橋さん・新開さん・金澤さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年度は葛尾村で生産された特産品や野菜を豊富に使用した「葛 LOVE ランチ」を 

毎月１～２回実施していきます。また、世界の料理や郷土料理など多彩な献立を計画 

しています。 

 

 

 

４月７日から給食が始まりましたが、葛尾村給食センターの手作りの給食は、幼稚園、小学校、中学校のみ

なさんや先生方にとっても学校生活の楽しみのひとつのようです。 

 

 

 

                        

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　入園
にゅうえん

・入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

手作りおいわい

デザート

しおからあげ
あおなの

おかかあえ

葛尾産あずき すましじる

のおせきはん

13日

この図のように配

膳をしてくださ

い。 

はしの向きにも注

意しましょう。 

日付の横には、今日の給食のめあて

や行事食名が書いてあります。 

人気レシピも紹介していきます!! 

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

13
木

とり肉 なると

☆とうふ 

💛あずき

ゼラチン

☆牛乳  💛なばな 

にんじん 

糸みつば 

キャベツ 

とうもろこし

だいこん

💛もち米 ☆米

 かたくり粉 

さとう 寒天

練乳

ごま あぶら

生クリーム

かいそう

日付 ビタミン

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーになる

給食に使われている食べ物は、働きによって６つのグループにわけて

書かれています。 

💛は葛尾村産、☆は福島県産の

食材です！ 

ここには、お家で食べてほし

い食材が書かれています。 

小学校の片付けは、４～６年生を中

心に全学年で行っています!! 

給食ぜ～んぶ食べたよ！ 

「食器はここで」、「ごみはここだ
よ」。1 年生にやさしく教えてくれ
ています。 

はじめてのきゅうしょ

く。おいしいよ☆ 

おいしいよ☆ 

中学校は、準備から片付けまで

全員で協力して行っています!! 

給食ぜ～んぶ食べたよ！ 

教室で食べる給食。1 年生にとって

は新鮮です。 

四
時
間
目
が
終
わ
っ
た

ら
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
へG

O

（ゴ
ー
）  

ゴ
ー 

先生。今日はすきな

ものがいっぱい💛 

葛尾村の食材や

特産物をたくさ

ん味わって欲し

いしみぃ～。 

今日は葛尾村の大豆

が使われていました！ 


