
　

　

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

きなこくとうナッツ 　 　

　 あぶらあげと 　
とんじる かぼちゃの はくさいの わかめの しめじの

ファルファッレ ミルクスープ 　 みそしる すましじる

　 サラダ むぎごはん むぎごはん むぎごはん　　

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

　

　 　
なめこの カミナリ 　 どさんこ はくさいの
みそしる じる じる みそしる

　

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

　
　

　

 
　 ツナ チキンコンソメ 　イカたま とうふと

　 あえ スープ 　 スープ わかめの
　 みそしる

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

　

みそラーメン もやしの とりだんご あぶらあげの

ちゅうかめん のスープ スープ じる みそしる
　

むぎごはん
【ふれ愛給食試食会】　 　 　 セルフぶたどん

オレンジ
ボイルキャベツの
レモンあえ

ほうれんそうと
もやしのごまあえ

ピーナッツあえ

ギョーザ はるまき いわしのみぞれに おやこどんのぐ

　 むぎごはん むぎごはん セルフおやこどん

　 スパゲティミートソース ハムカツ
チキンライス

ぶたどんのぐ

　 　 ポテトサラダ やさいのうめぇマヨあえ フレンチサラダ

むぎごはん 　 むぎごはん むぎごはん むぎごはん

コロッケ いわしのしょうがに キムタクなっとう

スナップえんどうサラダ

　

さやいんげんのごまあえ コンコンあえ もやしのごまあぶらいため

ぶりのてりやき

ししゃものなんばんづけ
ポークカレーライス

とりにくのバジルやき めだまやき とりにくのもみじやき

むぎごはん
【節分カミカミ献立】 　 　 　 　

　２月１５日（土）授業参観お弁当日

おひたし 　 やさいサラダ さつまいものきんぴら もやしとたまごのあえもの

令和元年度

２月 こんだてひょう
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めあて しょくせいかつについてみなおそう

ふりかえ
きゅうじつ

くりかえ休業日

じゅぎょうさんかん

【節分（せつぶん）】

２月３日は節分で「鬼は外、福は内」と言いながら豆を
まきます。「鬼は外」の「鬼」は、冬の寒さや病気などの
悪いことを表し、力いっぱい豆を投げて鬼を追い出し、福
を呼びこむためのものだそうです。
給食では２月３日が節分カミカミ献立です。きなこくと
うナッツは給食センターでピーナッツと黒糖ときなこをか
らめて作ります。

ふ

けんこく

きねんのひ


