
　

　 ８日（水） ９日（木） １０日（金）

　

　 　 はくさいの 　
  　 みそしる まめで

　 ハッスルサラダ

1３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

　 　 　

きのこの 手作り
　 スープパスタ スパニッシュ ごじる 　 とり かきたまご
　 ふうオムレツ 　 　 じる じる
　 　 　 　 　

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

　
ふりかけ

　 　 　

ブロッコリーとかぼちゃ とうふと
だいこんと ちゅうか のチーズやき やさい わかめの
かぼちゃの スープ スープ にらたま みそしる
みそしる 　 じる

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

　 　 とまと

さつまいもじるちゅうかめん ラーメンの 　 コーン きのこ あぶらあげと
　 　 スープ スープ 　 じる わかめの

ざっこくごはん 　 　 コーンピラフ むぎごはん 　 さつまいもの みそしる
【じゅうねん給食】 【おかしな目玉焼き給食】 【手作り洋風給食】

　

チキンカレーライス

令和元年度

１月 こんだてひょう

葛尾村学校給食センター

　 ゆずこしょうあえ ほうれんそうともやしのあえもの 　

さんまのうめに しろみざかなのフライ 　

　

成人の日 　
ほうれんそうと
たまごのあえもの

ハムとやさいのわさびあえ えのきともやしのサラダ

　

むぎごはん　　しらたまぞうに むぎごはん

　 　 シューマイ あつやきたまご メンチカツ

やさいのごまあえ ちゅうかサラダ 　 ごもくきんぴら 手作りかぼちゃサラダ

　 　 むぎごはん むぎごはん むぎごはん

なまあげチリソースに いかナゲット チキンライス やきざかな ぶたにくのガーリックいため

全国学校給食週間特別献立１月２４日（金）～３０日（木）

ほうれんそうのじゅうねん
あえ

おかしなめだまやき ごぼうサラダ ふきのあぶらいため ひきないり

むぎごはん むぎごはん
【カミカミこんだて】

　 くろまめごはん むぎごはん
【葛尾産かぼちゃサラダ】

【きのこ汁給食】 かわりごはん

とりにくのからあげ わかめのちゅうかあえ 手作りミートローフ サケのバターしょうゆ つくね

めあて かんしゃしてたべよう

『いただきます』というあいさつは、食べものの『命』を『いた
だきます』という意味です。

普段わたしたちは何気なく食事をしていますが、ちゃんと食
べものを味わって食べて、食べものの『命』や、作ってくれる
人に対して感謝することを忘れないようにしたいですね！

1月24日～1月30日は全国学校給食週間で
す！ 葛尾給食センターでも、人気のある手
作りのメニューだけでなく、『じゅうねん給食』、
『手作り洋風給食』そして葛尾村の郷土食であ
る『きのこ汁給食』をそろえてみました。楽しみ
にしていてくださいね！

令和２年１月８日発行


