
令和元年１０月３１日発行葛尾村学校給食センター

 　 　 １日（金）

　 　

　 　 　 　
　 　 　 とりじる

　 　 　

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

　 　 　　

とまと 　 　
ちゅうか ラーメンの ホワイト 　 かき かぼちゃ

めん スープ シチュー 　 たまご じる
　 スープ

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

　 　
てづくり
ゼリー

　 　

やさいチップス 　
だいこんと 　 レタスの チキン なんばん

ニラの 　 スープ 　 スープ じる
スープ 　 　

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

　 　 　 　

　 　 　 　 わかめと
とうふと カレー 　 はくさいの とうふの
やさいの ソフトめん うどんの トマト 　 みそしる スープ
ごまじる しる スープ 　

　
ゆずごはん むぎごはん むぎごはん

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

てづくり 　

ゼリー

　 　 　
　かきたまごの とうふと 　 オニオン ちゅうか うずら

みそしる ニラの 　 スープ スープ たまごの

みそしる 　 　 スープ

むぎごはん むぎごはん むぎごはん なめし
　

令和元年度

１１月 こんだてひょう

　

11月１日（木）は、葛尾小学校児童が富岡小学校へ移動し、合同持久走大会を行う予定です。お昼は、富岡小学
校の給食を食べます。

　 　 クラゲサラダ

　 　 コロッケ

　 　 　 むぎごはん　　　　　　【小学
校富岡合同持久走大会】

おこのみあげ
ツナコーンごまどれ

サラダ
キャベツのこうみづけ

ほうれんそうと
だいこんのおかかあえ

　 クリームゴールド うめぇなっとう とりにくのしょうがやき

【ふれ愛給食試食会】
【カミカミこんだて】

ミルクパン むぎごはん むぎごはん

もやしとほうれんそうの
ナムル

バナナ
　　オムちらし

わふうサラダ

あぶらふどんのぐ オムレツ 　 わふうミートローフ

むぎごはん きのこカレーライス
【富岡小学校合同給食】

こくとうバナナ
クリームサンド

むぎごはん
【幼稚園給食試食会】

レンコンとやさいのソテー ドーナッツ
ブロッコリーの

あさづけ キャベツとコーンのサラダ

キャベツとトマトのソテー
　あまみそサラダ

 かきあげ にくどんのぐ

  

ナムル
ツナとやさいのからしあえ ちゅうかサラダ

イカとマロニーのいためものメンチカツ

　 　 　

ピザバンズパン
　

にくだんご
じゃこいり

サラダ
ギョーザ

きなこあげパン

【小学校リクエスト給食】

めあて 朝食をしっかり食べよう
※１１月１日（金）～７日（木）は朝食について見直そう週間運動が行われます。

ご協力くださいますよう、お願いいたします。

今月は幼稚園試食会があります！
11月１5日（金）です。お世話になります。

ふりかえ
きゅうじつ


