
令和元年9月30日発行葛尾村学校給食センター

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

　 てづくりゼリー 　 　

　 　　　　　
スパゲティ コーン オニオンと どさんこ

ポタージュ コーンの 　 あげなすと じる
　 スープ ねぎのみそしる

７日（月） ８日（火） ９日（水） 1０日（木） 1１日（金）

　 　

こんさい みそたん とうふと 　 もやしの こまつなと
じる ちゅうかめん めんのしる わかめの 　 スープ じゃがいもの

みそしる 　 みそしる

1４日（月） 1５日（火） 1６日（水） 1７日（木） 1８日（金）

　　 　

はくさいの 　 　
ニラたま ミルク 　 キャベツの 　 なめこ
じる スープ みそしる じる

　 　 コッペパン 　 むぎごはん

2１日（月） ２２日（火） 2３日（水） 2４日（木） 2５日（金）

チャーハン えびシューマイ
　

さつまいもと

ちゅうか とうにゅうの 　 わかめ
たまご みそしる 　 ごじる スープ

スープ むぎごはん 　 　

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

　 　　 　

　

　 　 わかめと
　 ねぎと ようふう じゃがいもの
　 あぶらあげの にこみ 　 みそしる

　 　 しる 　

キャベツのマヨソースいため

めだまやき

むぎごはん

アーモンドあえ

しろみざかなのフライ

むぎごはん

さんまのおろしに

　

　 小教研【小学校給食なし】

黒糖セサミコッペパン

むぎごはん

やさいのごまあえ のりのおひたし

　

みそチキンカツ フヨーハイ

むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん

　

まめいりおひたし　

【ふれ愛給食試食会】

コロッケ

もうかザメの
さいきょうやき

とりにくのバジルやき あつやきたまご てりやきチキン

　

ひじきごはん

ごもくきんぴら やさいサラダ すみそあえ しめじのサラダ

　 むぎごはん むぎごはん むぎごはん

あおのりかきあげ 　はるまき
とりにくとやさいの
みそいため

はるさめのごまずあえ

オムレツ

しのだに
あつあげときのこのソテー

フレッシュトマト
　

ぶどう まめいりおひたし わかめのちゅうかあえ スルメのすのもの

はちみつレモンパン

にくまん

むぎごはん

ゆかりごはん
【カミカミこんだて】

　 【幼稚園リクエスト給食】

キャベツのソテー てづくりやさいチップス

　

　
　

マカロニサラダ

令和元年度

１０月 こんだてひょう

　
めあて すききらいなくなんでも食べよう

たいいくのひ

かつらおスクール
フェスタ２０1９
くりかえきゅうぎょ

うび

そくいれいせい
でんのぎ


