
　

令和元年8月30日発行葛尾村学校給食センター
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

　 　 　

　
　 こまつなの まめの きのこ かきたまご

とうふの みそしる シチュー じる じる
みそしる 　 　 　

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

　
手作り
ゼリー

　 　

やさいチップス きのこ もやしの

　 ソフトめん うどんの 　 オニオン 　 カミナリ ごまずあえ すまし汁

　 しる スープ じる 　
　 　 【おはぎ給食】

１６日（月） １７日（火） １８日（水 ） １９日（木） ２０日（金）

　 　 　 　

キムチチャーハン 　

 もやしの さつまいもじる ねりごま ごじる
 スープ 　 いりいも 　 　

　 　 じる

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

 　 　 　

　 クリームスープ 　 あぶらあげと

　 パスタ ☆コロコロ ふわふわ とうふと ナスの
　 ドーナッツ 　 スープ わかめの みそしる

　 　  みそしる 　

３０日（月）

ちゅうか
スープ
　

令和元年度

９月 こんだてひょう

　

グリーンサラダ だいこんいため ☆ジンジャーサラダ☆ ☆さつまいものきんぴら☆ キャベツとフルーツのサラダ

セルフぶたどんのぐ
☆とりにくのあまみそ
チーズやき☆

イカナゲット ししゃものマヨやき とりにくと大根のサッパリ煮

さんしょくおはぎ

イカときゅうりのサラダ
ひじきの

ブシマヨサラダ
たくわんサラダ 　

むぎごはん むぎごはん くろぱん むぎごはん
【カミカミこんだて】

むぎごはん
【小学校水泳記録会給食なし】

ささかまの天ぷら 納豆 　

きのこカレーライス
【富岡小学校合同給食】

　
ピザバンズパン

むぎごはん

　 　 柿入りサラダ じゃこぼしいりおひたし ミニトマト

 むぎごはん セルフねぎしおとりどん
【ふれあい給食会】

にんじんごはん

 　 さんまの洋風煮 ねぎしおとりどんのぐ
イカとマロニー
のいためもの

セルフかきあげどん セルフおやこどん
【小学校修学旅行給食なし】

ナムル

　 　 　
切干とベーコンの
ケチャップいため

ピーナッツあえ

　 　 シーチキンあえ 手作りかきあげ おやこどんのぐ

ぎょうざ

むぎごはん

　 ハニートースト

めあて たべものについてしろう

秋分の日

古くから小豆には邪気を払う効果があると信じられていました。邪気を払う食べもの

として、先祖の供養の際にお供えをしたのが始まりで、お彼岸におはぎを食べるように

なったそうです。

敬老の日

９月１３日、おはぎ給食


