
 

 

 

 

                                     令和元年６月２８日発行 

                         葛尾村学校給食センター 

 各地で海開きや山開きが行われ、夏の空がまぶしく感じられる季節 

となりました。急な気温の変化で、この時期は、体調を崩しやすくな 

ります。元気に過ごすために、規則正しい生活と栄養バランスのよい 

食事を続けることが大切です。また、熱中症になりやすい季節ですの 

で、こまめな水分補給を心がけるようにしましょう。 

以下に、７月の小中学校の給食指導の目標を掲載いたしました。学 

校では目標が達成できるように、少しずつ指導していきますので、ご 

家庭でも声かけをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ７月号 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の給食のめあて】 

おやつについて考えよう 

 

 

 

 

葛尾小学校〈７月の給食指導の目標〉 
○マナーを守って楽しく食べよう 
低学年：上学年を見習って楽しい会食ができる。 

中学年：上学年や下学年との交流を通して楽しい食事の場をつくることがで

きる。 

高学年：下学年のお手本となって楽しい会食の場をつくることできる。 

葛尾中学校〈７月の給食指導の目標〉 
○正しい食生活について理解しよう 
・偏食せずに、食事をすることができる。 

・給食の片づけを、徹底して行うことができる。 

夏バテを予防するために、食欲が

増進する辛いものや酸っぱいも

のを食べると良いですよ！ 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

冷たいものを食べすぎないように！！ 

アイスは一日１つまでにさせたいもので

す。ジュースもコップに注いで飲む習慣を

つけさせてはいかがでしょうか？ 


