
 

　 　

　
　  

　 　  

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）
のりの
つくだに

かみかみ
グミ

　

ポークカレー
　

とうふの わかめ やさい ライス ほうれんそうの
みそしる スープ スープ 　 ごまあえ

　 　 ヨーグルト 　

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

甘夏 　

とうふと とんじる オニオン 　 なめこ カミナリ
ニラの 　 スープ 　 じる じる
みそしる 　 　 　

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

　
　 チョコソース

すき 　 にくだんごと 　 なるとの とうふと

やきに そふと けんちん ワンタンの 　 すましじる わかめの
　 めん うどんのしる スープ 　 みそしる

　 　 セルフかきあげ天丼

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

　 　 　 　

トック ねぎと ふわふら マーボー さつまいもと
スープ あぶらあげの スープ どうふ とうにゅうの
　 みそしる 　 みそしる

令和元年度

６月 こんだてひょう
たべものとほねやはについてのかんけいをしろう

令和元年５月３０日発行葛尾村学校給食センター

　  

　  

コリコリーサラダ おひたし ウィンナー

　　

むぎごはん むぎごはん
【カミカミこんだて】

セルフホットドッグ
小学校宿泊学習給食なし

　
【幼稚園給食試食会】

しのだに ハムエッグ ポパイサラダ

とりにくとやさいの
からしあえ

ねばねばオクラサラダ ☆食べるトマトソース☆ うみサラダ さやいんげんのごまあえ

にくだんご なっとう ☆手作りルロイ先生風オムレツ☆ なまあげのチリソースに さんまのかばやき

むぎごはん むぎごはん
【朝食調べ】

黒糖パン　　　【物語から
のおいしいメニュー】
【朝食調べ】

むぎごはん
【朝食調べ】

むぎごはん
【朝食調べ】

手作りゼリー おかかあえ バナナ
もやしのごまずあえ

まめいりおひたし

ブロッコリーサラダ
☆しみもちさとう
じょうゆがけ☆ ほうれんそうのソテー ぶたにくのつくねやき かきあげ

むぎごはん
【朝食調べ】 ☆セルフチョコバナナパン☆

むぎごはん

じゃこぼし入りおひたし きゅうりのたくわんあえ さくらんぼ ほうれんそうのナムル

☆マークのついているメニューは、スペシャルメニューです。※６月11日～１7日は朝食調べがあります。ご協力をよろしくお願いします。

キャベツとコーンのサラダ

プルコギ さかなのピザやき ツナあえ かにシューマイ さばのみそに

むぎごはん むぎごはん
【中学校修学旅行】

☆ハニートースト☆
【中学校修学旅行】

むぎごはん
【中学校修学旅行】

むぎごはん
【中学校修学旅行】

６月６日の木曜日は
小学校が宿泊学習のため
中学校が中体連のため
給食がありませんので
ご了承ください。

乳製品、小魚、海藻
を食べると骨や歯が
丈夫になります！！

小学校宿泊学習

中学校中体連

《お弁当日》


