
１日（水） ２日（木） ３日（金）

　

　 　

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） 1０日（金）

かしわもち 　

　 　
さんさい レタスの 　 にらと ☆あさりいり
うどんの スープ 　 もやしの からしじる☆
しる 　 みそしる

1３日（月） 1４日（火） １５日（水） 1６日（木） 1７日（金）

　 　 　

　
とうふと タンメンの やさい わかたけに 　
わかめの しる スープ 　 　 なめこ
みそしる じる

2０日（月） 2１日（火） ２２日（水） ２３日（木） 2４日（金）

　

　

　

きゃべつの

わかめと ミルク ミネスト 　 とりじる ビーフン
とうふの スープ ローネ 　 スープ
スープ 　 　 　 　

２６日（日） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

ミルメーク 　 　

　
　 わかめ たまごと 　 あぶらあげと ドライカレー キャベツの
　 スープ コーンの もやしの ライス セサミピクルス
　 　 スープ みそしる 　

※　☆マークのついているメニューは、スペシャルメニューです。

　 グラタン
ぶたにくとやさいの
みそいため

　

　 むぎごはん コッペパン
むぎごはん

ヨーグルト

かつらお村民運動会
２０１９

　

セルフビビンバのぐ　

キャベツと ハッスルサラダ
　

　 フルーツのサラダ 　

ラ・フランス

むぎごはん 　 切り目入りバンズ カミカミ献立　　むぎごはん むぎごはん

みそにくどんのぐ たかなスパゲティ
とりにくのアップル
ソースやき

コロッケ
サケのちゃんちゃんやき

むぎごはん 　 ☆ピザドッグ☆ ゆかりごはん
中学校　陸上大会給食なし

むぎごはん

おひたし 　 コーンのサラダ 　 コンソメいため

チンゲンサイの 　 キャベツと カミカミクラゲサラダ きりぼしだいこんの

かぶとキャベツの ☆いちごカルピスムース☆
ピーナッツあえ

ゼリー しおナムル
あさづけ 　 　 カツオのケチャップ

ソースがけぶたにくのしょうがやき わかめのちゅうかあえ 青のり小魚

　
【５月の節句献立】 ☆フレンチトースト☆

むぎごはん むぎごはん

たまごやき ツナサラダ たつたあげ☆ あぶらふどんのぐ

かいそうとゆで
やさいのサラダ

わさびあえ バナナ ほうれんそうのナムル

　 ☆うめぇとりにくの

　野菜やきのこは食物繊維が豊富
でおなかの調子を良くします。　魚
は血液をサラサラにしますよ！　よ

く噛んで食べましょう！

　

　 　

令和元年度

５月  こんだてひょう
　

平成3１年４月２６日発行　葛尾村学校給食センター

5月が旬の食べもの
【ニラ・ふき・ワカメ・たけのこ・なめこ・アジ・カツオ】 　 　

今月のめあて 食べもののはたらきについて知ろう

国民の
祝日

憲法
記念日

２７日（月）
繰替休業日

ソフト
めん

中華
めん

即位の日

振替休日


